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U nder the auspices of Venerable 

Sayadaw Dr. Ashin Nyanissara 

(Sitagu Sayadaw) of Sitagu 

International Buddhist Academy in 

Myanmar, the construction of Sitagu 

Shwezigon Pagoda and Dhamma Cultural 

Center Buildings was possible in Austin, 

Texas, USA, with the financial generosity 

and benevolence of many devoted  donors 

from Burma, America and all over the 

world. 

Theravada Dhamma Society of America 

(TDSA) was founded in 1994 and Sitagu 

Buddha Vihara was established in 1996. 

Today, at the heart of TDSA and Sitagu 

Vihara stand a majestic Sitagu Shwezigon Pagoda, Grand 

Dhamma Hall, Dhamma library, sangha lodges, yogi 

cottages, stand-alone meditation cottages, and dining hall 

with full public amenities.  Sitagu Shwezigon Pagoda is 

an exact replica of the magnificent and majestic original 

Shwezigon Pagoda, established by the Burmese King 

Anuruddha in the ancient city of Bagan, enshrined with 

Buddha relics and consecrated as a worship center and a 

seed for the many future generations of Theravada 

Buddhism to come. 

Burma is well-known as a land of pagodas, many of 

which are world-renowned.  Sitagu Sayadaw chose to 

build a replica of the Shwezigon Pagoda, rather than of 

the best-known Shwedagon Pagoda of Yangon 

(Rangoon).  The reasons have to do with the  historic 

significance of the Shwezigon: 

 1. Shwezigon Pagoda was an historic milestone 

in the propagation of Theravada Buddhism initiated by 

the Burmese King Anuruddha. 

 2. Shwezigon Pagoda is an emblem of the 

perpetual advancement of Theravada Buddhism and an 

everlasting edifice of great architectural grandeur. 

 3. The integrity of the original construction has 

been meticulously preserved and maintained over the 

passage time and through multiple restorations, nearly 

1,000 years, through the Bagan, Pinya, Ava and 

Konbaung periods to the present time. 

 4. Shwezigon Pagoda is one of the wonders of 

the 11th Century Bagan Civilization from the era of 

King Anuruddha and of his son King Kyansitthar that 

exhibits an amazing interior brickwork foundation, and 

an exquisite exterior décor of Tuyin Mountain 

sandstone. 

Sitagu Shwezigon Pagoda is a one-third-scaled replica of 

the original Shwezigon Pagoda in Bagan – with 

dimensions of 56 feet wide and 54 feet high to the lotus 

bud finial, and 65 feet high to the diamond top of the 

metal umbrella.  Whereas the original Shwezigon Pagoda 

is a closed solid dome, Sitagu Shwezigon Pagoda 

maintains the original exterior look but it has a hollow 

dome so that pilgrims can take refuge in the tranquility 

of its interior.  There are also four decorated grand 

entrances which replace the stone-stepped stairs leading 

up to the third terrace of the original.  At the non-

functional east grand entrance resides a white marble 

statue. 

The top of the 4-foot-thick and 81-foot-square 

foundation slab is reached by means of four entry stairs 

with handrails each headed by a mango-shaped ornament 

(Continued on page 4) 

Dr. Ashin Nyanissara,  

Sitagu Shwezigon Pagoda & Grand Dhamma Hall 
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reproduced from the Bagan era.  All around the apron, 

are 3.5-foot-high handrails, depicting the birth, 

enlightenment, first discourse, and final passing into 

Nibbana, that is, the four great events of Buddha’s life, 

together with its Bagan style floral designs. 

At the very top of the junctions of the entry stairs and 

leaf-shaped handrails sit natural-looking Asoka-style 

lions. In the same manner, there will be an 18-foot-high 

Asoka stone column at each of the four corners, each 

capped by lotus flowers on top of which sit four lions 

facing in the cardinal directions, surmounted by a 

Dhamma Wheel. 

In the interior walls, are niches in which 28 Buddha 

statues (each two-foot high) are sanctified, each carrying 

a name within the lineage of Buddhas beginning with 

Dipinkara and ending with Sakyamuni.  Twenty-four of 

these are placed on the south, west and north walls.  The 

main statue, five-feet high and carved out of pure white 

marble, is positioned on the east wall and flanked on one 

side by Kakusandha Buddha and Konagamana Buddha 

and on the other by Kassapa Buddha and Gotama 

Buddha, completing the set of 28 small Buddha statues 

with the four Buddhas enlightened in the present Bhadda 

eon.  Most of the marble statues and lacquer statues on 

the east wall were brought from Burma, but the 

remaining 24 statues were carefully hand-crafted at the 

Sitagu Vihara under the close supervision of Burmese 

Traditional Architect Tampawaddy U Win Maung and 

his team. 

The 24 different statues of Buddha also represent the 

different countries and different eras in which Buddhism 

has taken root and flourished.  The earliest statue dates 

back to the 1st century B.C. Mathura civilization in the 

Northern India and the latest Padumacivara statue to the 

18th century A.D. Amarapura civilization in Burma – 

literally spanning over 2,000 years of civilization 

encompassing India, Sri Lanka, Nepal, Tibet, 

Afghanistan, Pakistan, Bangladesh, China, Korea, Japan, 

Burma, Thailand, Cambodia, Laos, Indonesia and 

Vietnam. No statue is like any other and each embodies 

its respective era.  The entire collection of these rare 

statues can all be admired in one place, making Sitagu 

Vihara effectively a museum of ancient Buddhist 

civilization. 

Before the most ancient Mathura statue, including the 

period from  the time of the Buddha's (Sixth Century 

BC) to the time of Asoka (Second Century BC) there 

were no statues of the Buddha.  Instead, the images of 

lotus, bodhi tree, Dhamma Wheel, and stupa, 

representing the four great events of the Buddha’s life, 

were as prominent and commanding as statuary in 

contemporaneous traditions such as those of the Romans 

and Greeks, the Hindus and the Jains.  These original 

Mathura statues were excavated from the Kitra site and 

are displayed in the Mathura Archeological Museum in 

India.  The statue also elaborates the other detailed 

artwork depicting the lion-guarded throne flanked by 

two bodhisattas, Arimettaya and Avalokitesvara, with a 

bodhi tree backdrop. 

Adjoining Sitagu Shwezigon stands tall the Grand 

Dhamma Hall, with its traditional Burmese three-

stepped Zetawun roof.  The traditional height of the 

layered roof has been scaled down so as not to obstruct 

the panoramic vista of, and thereby not to compete with 

the elegance of, the adjacent Sitagu Shwezigon Pagoda. 

Along with the roof canopy over the entry way to the 

Pagoda, the three-stepped-roofed Zetawun architectural 

design can be admired from the west terrace of the 

Pagoda. 

At the southern top of the Grand Dhamma Hall, the 

customary multi-tiered-roofed pavilion pleases 

discerning eyes and inquisitive minds. On the very top 

of the pavilion, the gold-plated umbrella replica from the 

Bagan era will be topped by the auspicious vessel, rather 

than the more common ornament with fascia artwork 

from the Ava and Kungbaung eras.  

Especially striking, the exterior and interior decor for 

Sitagu Shwezigon and Grand Dhamma Hall is furnished 

with many early Bagan-era paintings, carvings, hollowed 

lacquer wares, jewelry, banisters, masonry arts, detailed 

cultural artworks from eras spanning from the father-to-

son succession of kings  Anuruddha – Kyansitthar - 

Alaung Sithu - Narapati Sithu. 

The floor of the Grand Dhamma Hall has three levels: 

(Continued from page 3) 

(Continued on page 5) 
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the highest for the Buddha Statues, the middle for seating 

the Sangha and the lower for seating the laity. This 

Buddha statue sanctified on the highest level is very rare 

selected for replication from over 4,000 temples in 

Bagan.  This well-known pure-gold and hollowed lacquer

-adorned statue depicts the Buddha in sitting position 

during the rains retreat (Waso) in Palilayaka Forest.  The 

throne, backdrop, corner decorations, headpiece, 

columns and surrounding diamond-shaped woodwork is 

hand-crafted according to Bagan-era style and carved out 

of Burmese teak. 

Of particular interest, above the windows of the three 

walls are many paintings and wall murals, depicting a 

series of encounters between the the Bodhisatta and the 

eons of past buddhas, beginning with Dipinkara Buddha  

predicting furture buddhahood for the hermit Sumedha, 

and ending with Sakyamuni's passing into Nibbana and 

the distribution of his relics.  Similarly, on the ceiling 

images depict the four great events of the Buddha’s life, 

Bagan-era lotus flowers, lotus artwork, hamsa and, 

karavika birds, fowl, devas and brahmas in an original 

Bagan mural style. 

At the very peak of the Pagoda stand the gold umbrella, 

jewel-crowned-bird vane, and crystal diamond, all of 

which were meticulously hand-crafted in Burma and 

until completion of the pagoda are elegantly displayed in 

the Sitagu Vihara’s Reception Hall for all of us to admire 

and worship.   

In anticipation of future natural disasters, deterioration, 

and neglect, it is important to preserve evidence of the 

ancient Bagan Buddhist civilization for future 

generations at more than one location.  Therefore, with 

foresight, our ever-visionary Sitagu Sayadaw has 

undertaken to bring Burmese history, culture and Bagan 

Buddhist civilization to this distant land where ethic 

Burmese and friends of Burma alike can admire and gain  

understanding of Burmese culture and civilization in the 

serene monastic setting of Sitagu Vihara. 

-Sitagu Sayadaw- 

(Continued from page 4) 
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 စာ  
ေရးသူအရွင္သည္ ၂ဝဝ၃ ခု၊ 
စက္တင္ဘာလ ၈ ရက္ ေန ့တြင္ 
ေျမာက္အေမရိကတုိက္ ေျမေပၚသုိ ့ ေျခခ်ခ့ဲသည္ျဖစ္ရာ 
ယခုစာေရးခ်ိန္ ၂ဝ၁၄ ခု၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၇ ရက္ ေန ့၌ ၁ဝႏွစ္ ပင္ 
၅လ စြန္းခဲ့ ေပျပီ။ ေရာက္ခါစအေတြ ့အၾကဳံ အသစ္အဆန္းမ်ားကုိ 
ရက္ ၄ဝ ၾကာ အေမရိကန္မွာ ၊ ကုိးျပည္ ေထာင္ကုိ ျဖတ္ေက်ာ္ျခင္း ၊ 
ကံၾကဳံရင္ ျပန္ဆုံၾကအုံးမယ္ စသည့္ ခရီးသြား ေဆာင္းပါးမ်ား၌ 
ေရးခဲ့ျပီး ျဖစ္၍ ျပန္ရွာ၍သာ ဖတ္ၾကပါဟုသာ 
ညႊန္းလုိက္ပါေတာ့မည္။  

မိမိႏွင့္ သီတဂူ ၏ ေရစက္ဆုံခဲ့ေသာပုံရိပ္မ်ားမွာ ေငြရတုကာလ 
တခုတုိင္ ၾကာျမင့္ခဲ့ျပီျဖစ္ေသာ္လည္း စိတ္ေၾကးမုံျပင္၌ 
ၾကည္ၾကည္လင္လင္ အရိပ္ထင္ေနဆဲပါ။ ၁၉၈၇ - ၁၉၉၁ အမရပူရ 
မဟာဂႏၶာရုံ ေက်ာင္းတုိက္၌ ေနခဲ့ရစဥ္ကာလမ်ား၌ သီတဂူ 
ဆရာေတာ္ဘုရား၏ ညတရားပြဲမ်ားကုိ အမရပူရ၊ မႏၲေလး 
ၾကားရာေနရာ လိုက္၍တရားနာခဲ့ပုံ၊ ဆရာေတာ္က ကားထဲမွေန၍ 
လက္ျပႏႈတ္ဆက္သည့္ အခါ ဝမ္းသာဂုဏ္ယူ၍မဆုံးပုံ၊ 
ယင္းကာလမ်ား၌ တေန ့က်ရင္ ယခုကဲ့သုိ ့ အတြင္းသား 
တပည့္တစ္ဦး ျဖစ္လာမည္ကုိ အိပ္မက္မွ်ပင္မမက္ခဲ့ရပုံ တုိ ့ကုိ 
အမွတ္ရေနမိပါသည္။ 

၁၉၉၁ ခုႏွစ္၊ ေက်ာင္းရုံးခန္းတာဝန္ခံ တာဝန္ ၁ႏွစ္ထမ္းေဆာင္ျပီး 
ယင္းႏွစ္က မိမိ၏ အခ်ိန္ေပး အားထုတ္ႏုိင္မႈ မျပည့္စုံ၍ 
ပထမႀကီးတန္းေအာင္စာရင္း၌ မပါလာသည့္ေနာက္ 
ဦးပုေဏၰာဘာသ၊ ဦး စိႏၲိတ တုိ ့ရွိရာ စစ္ကုိင္းေတာင္ရုိး၊ 
ေရႊဟသၤာတုိက္သစ္၊ သက္ေတာ္ရွည္ ေရႊက်င္သာသနာပိုင္ 
ေရႊဟသၤာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ ေျခေတာ္ရင္းသုိ ့ 
ဝပ္စင္းခုိလွဳံေရာက္ရိွ၍ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ပထမႀကီး တန္း ေအာင္စာရင္း၌ 
ပါလာခ့ဲပုံတုိ ့ကုိ အမွတ္ရေနမိပါသည္။        

ထူးထူးျခားျခားမွတ္မိေနသည္မွာ ဘုန္းႀကီးကုံဟု 
သံဃာအမ်ားကခ်စ္စႏုိးအေခၚခံရေသာ အမရပူရ 
မဟာဂႏၶာရုံေက်ာင္းတုိက္ႀကီး၏ 
နာယကငါးပါးထဲ၌အငယ္ဆုံးျဖစ္ေသာ္လည္းနာယကခ်ဳပ္ 
ဆရာေတာ္ တာဝန္ယူေတာ္မူထားရေသာ လြန္ေတာ္မူခဲ့ျပီ ျဖစ္သည့္ 
ဆရာေတာ္ အရွင္ကု႑လာဘိဝံသ ၏ မိမိကုိ 
မိန့္မွာခဲ့ေသာစကားတခြန္း ျဖစ္ပါသည္။ ေမာင္အရိယဓမၼ - ဆင္ေတြ 
လုိဘဲ ေရွ ့ေျခတလွမ္း ျမဲျပီးမွ ေနာက္ေျခတလွမ္းကုိ ရုတ္ရတယ္၊ 
မင္းလည္း ေရႊဟသၤာတုိက္သစ္ကုိ ေျပာင္းေတာ့မယ္ဆုိလုိ ့ 
ဟုိဘက္ကေသျခာျပီလား၊ ေအး  ဒုိ ့ မဟာဂႏၶာရုံေက်ာင္းတုိက္ 
ကေတာ့ မင္းအတြက္အျမဲတံခါး ဖြင့္ထား ပါတယ္၊ အခိ်န္မေရြး မင္း 
ျပန္လာႏုိင္ပါတယ္၊ ဆရာေတာ့္စကားအဆုံး၌ မ်က္ရည္ဝဲလွ်က္ 
ျပန္ေလွ်ာက္မိသည္။  မွန္ပါအရွင္ဘုရား၊ တပည့္ေတာ္ စာက်က္ဖုိ ့ 
သြားမွာပါဘုရား၊ အႀကီးတန္းျပီးရင္ ျပန္လာျဖစ္မွာပါဘုရား၊ မင္း 
ျပန္မလာေတာ့ပါဘူး ဟုသိေနသကဲ့သုိ ့ ဆရာေတာ္ ေခါင္းညိတ္ရင္း 
က်န္ေနခ့ဲပုံကုိ ယေန့ထက္တုိင္ အမွတ္ရေနမိပါသည္။ ေအာ္ - 
မိမိလည္း မိခင္ေက်ာင္းတုိက္ႀကီး ၏ ရင္ခြင္သုိ ့ 
အျမဲေနသားတေယာက္အျဖစ္ ျပန္မေရာက္ျဖစ္ေတာ့ပါ။  

၁၉၉၅ ခုႏွစ္သည္ မိမိဘဝ၌ထူးျခားေသာႏွစ္တႏွစ္ျဖစ္ပါသည္။ 
နိကာယ္စာေမးပြ ဲဝိနယဝိဒူ ေအာင္ျမင္၍ ကုိရင္မ်ားကုိ စာခ်ရင္း၊ 
စာခ်တန္းစာဝါမ်ားတက္ရင္း တဖက္က ဦးပုေဏၰာႏွင့္အတူ ျမိဳ ့ 
ထဲက ခါမင္းဝဲေတာင္ဘုန္းႀကီးႏွင့္ ဆရာတဦးထံမွာ 
အဂၤလိပ္စကားေျပာသင္တန္းေတြ သြားတက္ ၾကတာ၊ အဲဒီေနာက္ 
သီတဂူဆရာေတာ္၏ ဓမၼပဒ ကုိ အဂၤလိပ္လုိပုိ ့ခ်ေသာ သင္တန္းကုိ 
သီတဂူ အေရွ ့ေခ်ာင္မွာ သြားတက္ၾကတာေတြ စိတ္မ်က္စိမွာ 
ျမင္ေယာင္ေနပါသည္။ ထုိ ့ေနာက္ ဆရာေတာ့္ သင္တန္းမ်ား 
အာယုဒါနေဆးရံု ေျပာင္းလာ၍ ေရႊဟသၤာ တုိက္သစ္မွာ ေနရင္း   
ေန ့စဥ္သြားတက္ၾက ပါသည္။ 

ဆရာေတာ္က သင္တန္းသားမ်ား၏ ကုိယ္ေရးအထၳဳပတၱိတုိ့ကုိ 
ေတာင္းယူ၍အားလုံးထဲမွ ၉ ပါးကုိ ေရြးခ်ယ္လုိက္ပါသည္။ ဤ ၉ 
ပါးမွာ မွတ္မိသမွ် ၁။ ဦးေကာဝိဒ (ယခု မိုးကုတ္၊ သီတဂူ)၊  

၂။ ဦးၾသသဓ သာရ (ယခု သီတဂူေဝဇယႏၱာ၊ ေဘာ္လ္တီမုိး)၊  

၃။ အရွင္အရိယဓမၼ (ယခု သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရ၊ ေအာ္စတင္)၊  

၄။ ဦးပုေဏၰာဘာသ (ယခု ေဒါက္တာျမတ္သူ၊ စစ္ကုိင္း)၊  

(Continued on page 7) 

အရွင္အရိယဓမၼ 

ေရွးျဖစ္ေဟာင္း ေအာက္ေမ့ဘြယ္ 
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၅။ ဦးဣႏၵက (ရန္ကုန္) ၆။ ဦးအဂၢဝရ (ယခု ဘုိကေလး၊ သီတဂူ)၊ 
၇။ ဦးပညိႆရ (ဓမၼဒူတ၊ ပဲခူး)၊ ၈။ ဦးဉာဏဂၢ (ရန္ကုန္)  

၉။ ဦးအကၤုရ (ယခုလူျပန္ေတာ္) တုိ ့ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ဆရာေတာ္သည္ မႏၱေလးမွ ကြန္ျပဴတာဆရာမ်ား၊ 
အဂၤလိပ္စာဆရာမ်ားအား ေခၚယူ၍ ဤ၉ပါးကုိ 
သင္ၾကားေလ့က်င့္ေစပါသည္။ ေနာင္ေသာအခါ ၆ပါးမွာ 
ေဒါက္တာဘြ ဲ့ရ ရဟန္းေတာ္မ်ားျဖစ္လာ ၾကပါသည္။ 

၁၉၉၆ ခုႏွစ္တြင္ စစ္ကုိင္း၊ သီတဂူကမၻာ့ဗုဒၶတကၠသုိလ္ကုိ 
သီတဂူအာယုဒါနေဆးရံုႏွင့္ မ်က္ႏွာ ခ်င္းဆုိင္ဧက၂ဝခန္ ့ရွိ 
ေျမေနရာ၌စတင္ဖြင့္လွစ္ေသာအခါ မိမိသည္အာဒိကမၼိကေရွးဦး 
သင္တန္းသား တဦးအျဖစ္တက္ေရာက္ရင္း သီတဂူဆရာေတာ္ႏွင့္ 
ပါေမာကၡခ်ဳပ္ဆရာေတာ္ အရွင္နႏၵမာလာဘိဝံသ တုိ ့၏ 
တာဝန္ေပးေစခိုင္းမႈအရ အဂၤလိပ္စာဒီပလုိမာသင္တန္း၌ 
နည္းျပဆရာ တဦးျဖစ္လာခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၉၆တႏွစ္လုံး 
ေရႊဟသၤာတုိက္သစ္အေနာက္ေပါက္မွထြက္၍မင္းဝံေတာင္ရုိး 
အတုိင္းေန ့စဥ္ ေျခလွမ္း ၂၅ဝဝ လွမ္း၍ သီတဂူသုိ ့သြားခဲ့ရပုံေတြကုိ 
ျမင္ေယာင္ေနမိပါသည္။ 

ထုိႏွစ္တြင္ ေရႊဟသၤာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး သက္ေတာ္၁ဝ၂ႏွစ္၌ 
ျပန္လြန္ေတာ္မူပါသည္။ ေရႊက်င္ ထုံးစံ ၇ရက္သာ ထားရ 
ေသာ္လည္း  သီတဂူဆရာေတာ္ႀကီးႏွင့္ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ခင္ညြန္ ့တုိ ့ 
ဦးစီးစီမံမႈေၾကာင့္ စ်ာပနအခမ္းအနားႀကီးက်ယ္ပုံ၊ မီးသျဂၤ ိဳလ္ ကာ 
ျပာမ်ားကို ဧရာဝတီျမစ္ထဲေမွ်ာရာ၌ ပါဝင္ခဲ့ရပုံေတြ 
ေကာင္းစြာအမွတ္ရေနပါသည္။ 

၁၉၉၇ ခုႏွစ္တြင္ သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားက သီတဂူသုိ ့ 
ေျပာင္းလာေနဖုိ ့ တုိက္အုပ္ဆရာေတာ္ ဦးသံဝရာဘိဝံသထံ 
ေလွ်ာက္ထားေပး၍ သီတဂူကမၻာ့ဗုဒၶတကၠသုိလ္၊ သာဝတၱိေဆာင္ ၌ 
ေျပာင္းေရႊ ့ ေနရပါသည္။ သင္တန္းသားတဝက္၊ နည္းျပဆရာ 
တပုိင္းျဖင့္ တႏွစ္ကုန္လြန္မွန္းမသိ ကုန္လြန္ခဲ့ျပီး ေနာက္ 
၁၉၉၈ခုႏွစ္၌ဆရာေတာ္က မိမိႏွင့္ အရွင္ပညာေဇာတ၂ပါးကုိ 
အိႏၵိယႏုိင္ငံသုိ ့ ပညာေတာ္သင္ အျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ေစလႊတ္ေတာ္မူ 
ပါသည္။ မိမိတုိ ့ထက္ အရင္တႏွစ္ေစာ၍ ေရာက္ေနၾကေသာ 
ဦးၾသသဓ၊ ဦးဣႏၵကႏွင့္ ဦးပုေဏၰာဘာသ 

တို ့အနက္ ဦးပုေဏၰာဘာသ အျပန္ႏွင့္ၾကဳံ၍ ပထမဆုံး 

ႏူိင္ငံျခားခရီးသည္ အထူး ရင္မခုန္ရေတာ့ပါ။  

ေအာက္ျမန္မာျပည္သီတဂူကပၸိယကာရကဥကၠ႒ႀကီး 
ဦးေမာင္ေမာင္ညြန္ ့အိမ္၌ မိမိတုိ ့အား ပူေဇာ္ ႏူတ္ဆက္ပြဲလုပ္ၾကရာ 
ဓမၼာစရိယဦးေဌးလႈိင္၊ ေငြဥေဒါင္းစေသာ စာေရးဆရာႀကီးမ်ားႏွင့္ 
ေတြ ့ရပုံ ၊ ႏူိင္ငံေက်ာ္အဆုိေတာ္ႀကီး ေဒၚမာမာေအးအိမ္သုိ ့ 
သူကုိယ္တုိင္ ေမာင္းေသာကားေလးႏွင့္ ၾကြခဲ့ရပုံ၊ 
ဒကာမႀကီးကမိမိတုိ ့ထက္တရက္ေစာ၍ႏိူင္ငံျခားထြက္ရပုံ၊ 
ေဆြေတာ္မ်ဳိးေတာ္မ်ား မဂၤလာဒုံေလဆိပ္ လုိက္ပုိ  ့ၾကပုံေတြ စိတ္၌ 
ရုပ္ရွင္ျပသလို ျပန္ျမင္ေယာင္ေနမိပါသည္။ 

အိႏၵိယေရာက္ေရာက္ျခင္း ဦးၾသသဓတုိ ့ရွိရာ 
ျမဴႏွင္းေတြေဝေနေသာ လွပသည့္ ေတာင္စခန္းျမိဳ ့ေလး ဒါဂ်ီလင္ 
သုိ ့ဦးစြာသြားခဲ့ ၾကပါသည္။ ဒါဂ်ီလင္ မွာ တပါတ္ေက်ာ္ေနျပီးမွ 
ဦးပညာေဇာတက ဗာရာဏသီသုိ ့သြား၍ မိမိႏွင့္ ဦးပုေဏၰာတုိ ့က 
ဘုံေဘ (မြန္ဘုိင္း)သုိ ့ခရီးဆက္ၾကရပါသည္။ ဘုံေဘ ျမိဳ ့ 
ေစာမယေကာလိပ္၌တည္း၍ 
ဘုံေဘတကၠသုိလ္ဝင္ခြင့္ရရန္ႀကိဳးစားၾကရပါ သည္။ B.Sc မွ M.A 
(Philosophy) သုိ႔တက္ေရာက္လုိသည္ျဖစ္၍ B.A အဆင့္ 
ဒႆနိကစာေမးပဲြေအာင္ျမင္ႏိူင္ရန္ ဆရာမႀကီးတဦးထံ၌ 
က်ဴရွင္ယူ၍ ေအာင္ျမင္ကာ မဟာဝိဇၨာတန္း တက္ေရာက္ခြင့္ 
ရခဲ့ပံုေတြ အမွတ္ရေနမိပါသည္။ ဦးေရႊေအာင္ႏွင့္ ဦးအ့ံေမာင္တုိ ႔ 
တက္ေရာက္ခဲ့ရာ ဘုံေဘတကၠသုိလ္၏ ေမာ္ကြန္းထိန္း ေျပာခဲ့ေသာ 
“ႏူိင္ငံျခားမွ B.Sc ဗုဒၶဘာသာဘုန္းႀကီး တပါး ကုိ M.A 
(Philosophy) သုိ ့ ဝင္ခြင့္ေပး ျခင္းသည္ ပထမဆုံးျဖစ္ေၾကာင္း” 
စကားကုိ ၾကားေယာင္ေနမိပါသည္။ ကာလီနာ ကင္းပတ္စ္ 
၌အေဆာင္မရမီွ ကားတတန္ ရထားတတန္ ကားတတန္ စီးရေသာ 
ဌာေနျမိဳ ့ရွိ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ၌၂လေက်ာ္ေန၍ 
ဘုံေဘတကၠသုိလ္ေက်ာင္းတက္ခဲ့ရပုံေတြ၊ ဆင္းရဲေသာနီယုိ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္အိမ္မ်ားသုိ ့ စေန တနဂၤေႏြ ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ား၌ 
ဆြမ္းစားၾကြ တရားေဟာခဲ့ရပုံေတြ၊ M.A Course အျပင္ 
ဘုံေဘတကၠသုိလ္၌ ပထမဆုံးေပးေသာ ဗုဒၶဘာသာ ဒီပလုိမာ 
သင္တန္းအတြက္ ဘုံေဘမွ၃နာရီေက်ာ္ေဝးေသာအီဂတ္ပူရီျမိဳ ့ရွိ 
ဂုိအင္ကာႀကီး၏ ဝိပႆနာစင္တာ၌လက္ေတြ ့၂ႀကိမ္ 
အားထုတ္ခဲ့ရပုံေတြ ျပန္ျမင္ေယာင္ေနပါသည္။ 

၂ဝဝဝခုႏွစ္ ေမလတြင္ မဟာဝိဇၨာတန္းေအာင္ျမင္ျပီးျပီးျခင္း 
ဆရာေတာ္အျမန္ျပန္ေခၚ၍ ပါရဂူတန္း အတြက္ လုိအပ္သည္မ်ား 

(Continued from page 6) 

(Continued on page 8) 
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ျပင္ဆင္ခဲ့ျပီး ဝါဆုိအမီွစစ္ကုိင္းျပန္ရပုံ၊ ေမာ္ကြန္းထိန္းဆရာေတာ္ 
အရွင္ပ႑ိတဝရာဘိဝသံ၏ လက္ေထာက္အျဖစ္ တာဝန္ 
ေပးျခင္းခံရ၍ တနဂၤေႏြေဒါင့္ရွိ ေမာ္ကြန္းထိန္းေက်ာင္းေဆာင္၌ေန၍ 
စာခ်တာဝန္၊ ေမာ္ကြန္းထိန္းတာဝန္မ်ားကုိ ၂ႏွစ္တာ 
ထမ္းေဆာင္ရပံု၊ ၂ဝဝ၂ ခုႏွစ္တြင္ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ဆရာေတာ္ 
အရွင္နႏၵမာလာဘိဝံသ၏ လက္ေထာက္ အျဖစ္ေျပာင္းလဲ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္ရ၍ စေနေထာင့္ရွိ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ 
ေက်ာင္းေဆာင္၌ ၂ဝဝ၃ခု ဂ်ဳလိုင္လအထိေနခဲ့ရပံုေတြ တေရးေရး 
ျပန္ျမင္ ေယာင္ေနပါသည္။ 

၂ဝဝ၃ခု ဝါဆိုဦးတြင္ 
ရန္ကုန္ျမိဳ႕လူပ်ံေတာ္ပတၱျမားျခံစံေက်ာင္း၌ေန၍ 
အေမရိကန္ျပည္ဝင္ခြင့္ ဗီဇာရရိွရန္ ဒကာႀကီးဦးဟန္၊ 
ေဒါက္တာဝင္းဗုိလ္တုိ ့၂လၾကာႀကိဳးစားမွရရွိ၍ 
စက္တင္ဘာလ၈ရက္ေန ့ တြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
ေလာ့အိမ္ဂ်လိစ္ သုိ ့ စတင္ေရာက္ရွိခဲ့ပုံ၊ အဇူဇာေက်ာင္း၏ ဒုတိယ 
အႀကိမ္ေျမာက္ပ႒ာန္းပြ၌ဲပါဝင္ခဲ့ပုံ၊ တက္ဆက္ျပည္နယ္ 
ေအာ္စတင္ျမိဳ ့ သီတဂူဗုဒၶဝိဟာရသုိ ့စတင္ ေရာက္ရွိ၍ 
ဆရာေတာ္ဦးကဝိသာရ (ေဝဇယႏၱာဆရာေတာ္)၊ 
ဦးပုေဏၰာဘာသတုိ ့ႏွင့္ တလခြခဲန္ ့ အတူ သီတင္းသုံးျပီးေနာက္ 
၂ဝဝ၃ခု ႏုိဝင္ဘာလ ၃ ရက္၌ ဖေလာ္ရီဒါျပည္နယ္၊ မီရမာျမိဳ႕ရွိ 
ေရနံေခ်ာင္းဆရာေတာ္ ဦးဇနိတ တည္ေထာင္ေသာ 
ဓမၼာေလာကေက်ာင္းတိုက္သုိ႔စတင္ေရာက္ရိွ ေနထုိင္ခဲ့ရပံုေတြ 
ရုပ္ရွင္ျပသလုိ ျမင္ေယာင္လာပါသည္။  

ဓမၼာေလာကေက်ာင္းတိုက္၌ေနထုိင္စဥ္ ဓမၼာေလာကစာေစာင္မ်ား၊ 
ဝတ္ရြတ္စဥ္၊ ပရိတ္ႀကီး၊ ဓမၼစၾကာ၊ အနတၱလကၡဏသုတ္၊ 
မဟာသတိပ႒ာနသုတ္၊ အမွတ္တရေဆာင္းပါးမ်ား၊ ျပကၡဒိန္မ်ားကုိ 
ကုိယ္တုိင္စာစီစာရိုက္ထုတ္ေဝခဲ့ပုံ၊ ၇လေက်ာ္ၾကာ သီတင္းသုံးျပီး 
ေနာက္ အိႏၵိယ ဘုံေဘသုိ ့ ျပန္သြား ၍ ၃လခန္ ့ 
ေစာမယေကာလိပ္အေဆာင္၌ေနျပီး ပါရဂူဘြ ဲ့အတြက္ စာတမ္း 
တင္ခဲ့ျပီး ေနာက္ ၂ဝဝ၄ခု ၾသဂုတ္လ ၂၈ရက္၌ ဖေလာ္ရီဒါ 
ေက်ာင္းသုိ ့ျပန္ေရာက္ခဲ့ပံု၊ သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားအမိန္ ့အရ 
ေအာ္စတင္ျမိဳ ့ သီတဂူဗုဒၶဝိဟာရသုိ ့၂ဝဝ၄ ခု ဒီဇင္ဘာလ ၁၂ ရက္ 
(TDSA ၏ ၁ဝႏွစ္ေျမာက္ေန ့) ၌ ျပန္လည္ေရာက္ရိွခဲ့ပုံ ေတြ စိတ္၌ 
ထင္ထင္ ျပန္ျမင္ေနပါသည္။ 

၂ဝဝ၅ ခုႏွစ္၊ သီတဂူဗုဒၶဝိဟာရ အေျခအေနမွာ မုိဘုိင္းဟုမ္းေခၚ  
ေရႊ ့လ်ားအိမ္ ၂ေဆာင္၊ ေကာ့ေတ့ရွ္ ေခၚ ေက်ာင္းေဆာင္ေလး 
၄ေဆာင္၊ မီးဖုိေဆာင္၊ ကြပ္ျပစ္ငယ္ တခု၊ ထရန္စေဖာ္မာ တလုံး၊ 
ကားတစီး၊ ေျမေအာက္ေရတြင္း တတြင္း ႏွင့္ ၁၆ဧက ေျမကြက္တုိ ့ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

၂ဝဝ၇ ခုႏွစ္ေမလတြင္ ၆လက္မ ပုိက္လုိင္း ျဖင့္္ ေပ ၁ဝဝဝ 
ေက်ာ္သြယ္တန္း၍ ျမိဳ ့ေတာ္ေရေပးေရး စနစ္ျဖင့္ဆက္သြယ္သည့္ 
ေဒၚလာတသိန္းငါးေသာင္းေက်ာ္ကုန္က်သည့္ 
ေရစီမံကိန္းျပီးစီးေအာင္ျမင္ ခဲ့ပုံ ၊ 

၂ဝဝ၈ ခုႏွစ္တြင္ ေဒၚလာ ကုိးေသာင္းခန္႔ကုန္က်သည့္ အမ်ားသုံး 
သန္႔စင္ခန္း စီမံကိန္းျပီးစီး ေအာင္ျမင္ခဲ့ပုံ ၊ 

၂ဝဝ၉ ခုႏွစ္တြင္ ရုံးခန္း၊ မီးလုိင္းမ်ား၊ ကမၼ႒ာန္းေက်ာင္းေဆာင္မ်ား 
စီမံကိန္းျပီးစီးေအာင္ျမင္ခ့ဲပုံ ပုံရိပ္မ်ားမွာ ေတြးမိတုိင္း 
ဝမ္းေျမာက္ဖြယ္ရာမ်ားပင္ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 

၂ဝဝ၉ ခု ဂ်ဳလိုင္လ ၁၆ ရက္၌ 
သီတဂူေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ျမတ္ႀကီး၏ ရတနာအုတ္ျမစ္စီ 
အခမ္းအနားကုိ သီတဂူဆရာေတာ္ ႏွင့္ ဆရာေတာ္ဦးမေဟာသဓ 
တုိ ့ ဦးစီးက်င္းပခဲ့ပုံ၊ 

၃နွစ္ခန္ ့အၾကာ ၂ဝ၁၂ ခု၊ ဂြ်န္လ ၄ရက္၊ မဟာသမယ 
အခါေတာ္ေန ့၌ စိန္ဖူးေတာ္ႏွင့္ ငွက္ျမတ္နား တင္ 
မဂၤလာအခမ္းအနားႀကီးကုိက်င္းပခဲ့ပံုတုိ ့မွာ 
တသက္တာေမ့မရနိုင္သည့္ေအာက္ေမ့ဖြယ္ရာမ်ား 

(Continued from page 7) 

(Continued on page 9) 
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ပင္ျဖစ္ေနပါေတာ့သည္။ 

ယခု ၂ဝ၁၄ ခုနစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၌ သီတဂူဗုဒၶဝိဟာရ အေျခအေနမွာ 
ဉာဏ္ေတာ္ ၅၄ေပ ျမင့္ေသာ တင့္တယ္သပၸါယ္လွသည့္ 
သီတဂူေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ျမတ္ႀကီး၊ 
ပုဂံေခတ္နံရံေဆးေရးပန္းခ်ီတုိ ့ ျဖင့္ တန္ဆာဆင္ထားသည့္ 
ဓမၼာရုံႀကီး၊ အဂၤလိပ္ျမန္မာ စာအုပ္ေပါင္း ၅ဝဝဝ ေက်ာ္ရိွသည့္ 
စာၾကည့္တုိက္ႀကီး၊ သီတဂူဆရာေတာ္၊ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ႏွင့္ 
သံဃာေတာ္မ်ား သီတင္းသုံး သည့္ သံဃာေဆာင္ ၈ေဆာင္၊ 
အမ်ဳိးသား ေယာ၈ီမ်ားအတြက္ အိမ္သာေရခ်ဳိးခန္းပါ ၅ေဆာင္ႏွင့္ 
စုစုေပါင္း ၁၄ ေဆာင္၊  အမ်ဳိးသမီး ေယာ၈ီမ်ားအတြက္ 
အိမ္သာေရခ်ဳိးခန္းပါ ၅ေဆာင္ႏွင့္ စုစုေပါင္း ၁၄ ေဆာင္၊ 
ရီစက္ရွင္းေခၚ ရုံးခန္း၊ ဝပ္ေရွာ့ေခၚ အလုပ္ရုံ၊ 
ဆြမ္းစားေဆာင္သစ္ႀကီး၊ ဆြမ္းခ်က္ေဆာင္၊ အမ်ားသုံးသန္႔စင္ခန္း 
၁ခု၊ ေရစက္ရုံ၊ ပစၥည္း သုိေလွာင္ရံု ၂ခု၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
မုိဘုိင္းဟုမ္းေခၚ ေရႊ ့လ်ားအိမ္ ၁ေဆာင္၊ ကြပ္ျပစ္ႀကီး ၄ခု၊ 
သစ္ပင္အိမ္ ၁လုံး၊ ထရန္စေဖာ္မာ ၃လုံး၊ ကား ၅စီး၊ 
ေျမေအာက္ေရတြင္း တတြင္း ႏွင့္ ၁၆ ဧက ေျမကြက္တုိ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရွ ့ ကာလ၌ ျပီးစီးေအာင္ျမင္ရန္ က်န္ရွိေနေသးေသာ 
စီမံကိန္းမ်ားမွာ မီးလုံျခဳံေရးစနစ္၊ ကားလမ္းႏွင့္ 
ကားရပ္ရန္ေနရာမ်ား၊  ၁ဝ ခန္း ပါ ဧည့္ေဆာင္၊ ေရထိန္းကန္ ၂ခု၊ 
အဝင္ဂိတ္၊ ေျမျပင္အလွဆင္ျခင္း တုိ ့ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ 
စီမံကိန္းမ်ား၌လည္း ပါရမီကုသုိလ္မ်ား ပါဝင္ႏုိင္ၾကပါေသးသည္။ 

သီတဂူဓမၼဝိဟာရ (မင္နီဆုိတာ)၊ သီတဂူသံဃဝိဟာရ(ဖေလာ္ရီဒါ)၊ 
ဗုဒၶဘာသာျမန္မာေက်ာင္း (ကေနဒါ) တို႔တည္ေထာင္ရာ၌ 
တတ္စြမ္းသမွ်ပါဝင္ခဲ့ရပုံေတြမွာလည္း ေတြးမိတုိင္းဝမ္းေျမာက္စရာ 
ခ်ည္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရဟန္းခံ၊ ရွင္ျပဳ၊ သီလရွင္၊ ဖုိးသူေတာ္ဝတ္ပြမဲ်ား၊ လစဥ္ျမန္မာ့ရုိးရာ 
ရာသီပြေဲတာ္မ်ား၊ သီတဂူ ဆရာေတာ္ႀကီးေမြးေန႔ပြ၊ဲ ကထိန္ပဲြ၊ 
ဝါဆုိပြ၊ဲ သႀကၤန္ပဲြ၊ ထမနဲပဲြ၊ တက္ဆက္ျပည္နယ္လုံးဆုိင္ရာ 
သံဃပဝါရဏာပဲြေတာ္မ်ား က်င္းပခဲ့ရပုံေတြမွာလည္း 
ျပန္စဥ္းစားတုိင္း ေပ်ာ္ရႊင္ ဝမ္းေျမာက္ စရာမ်ားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ယူနီဗာစီတီ ေအာ့ တက္ဆက္ (ေအာ္စတင္) ၌ အႀကိမ္မ်ားစြာ 
ေဟာေျပာခ့ဲရပံုေတြ၊ အင္ဒါဆင္ အထက္တန္းေက်ာင္း၊ 
လူသာရင္ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းတုိ ့၌ ေဟာေျပာခဲ့ရပံုေတြ၊ အပါတ္စဥ္ 

တရားထုိင္၊ အဘိဓမၼာ၊ ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဓမၼပဒ၊ ျမန္မာစာ၊ 
ဗုဒၶဘာသာယဥ္ေက်းမႈသင္တန္းမ်ား ႏွင့္ ရီထရိ ေခၚ ရက္တုိ၊ 
ရက္ရွည္ ကမၼ႒ာန္းအားထုတ္ပြဲမ်ား က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပံုမ်ားမွာလည္း 
ျပန္သတိရတုိင္း ဝမ္းေျမာက္ စရာမ်ားပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤကဲ့သုိ ့ ေရွးျဖစ္ေဟာင္း ေအာက္ေမ့ဘြယ္တုိ ့ကုိ ျပန္လည္သတိရ 
ဝမ္းေျမာက္၍ သာဓုအႏုေမာဒနာ ေခၚဆိုႏုိင္ၾကပါရန္ 
ရည္စိတ္သန္၍ ဤေဆာင္းပါးေလးကုိ အက်ဥ္းမွ် 
ေရးသားလုိက္ရပါသတည္း ။    ။ 

 

သီတဂူ စန္းလပမာ ခ်မ္းျမသာယာ ရွိေတာ္မူၾကပါေစ - 

 

-အရွင္အရိယဓမၼ- 

(Continued from page 8) 
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W hen the Buddha returned to visit his princely 

home after his alms-financed Awakening, he 

continued his rounds in the streets of Ka-

pilavatthu, much to the distress of his aristocratic father. 

The alms round was for the Buddha a key feature of the 

monastic life. Even when food was close at hand, the 

alms round was not to be disregarded. For the alms 

round was not simply a  way to feed the monks and nuns 

but also to give layfolks the opportunity to make merit 

and learn Dhamma as the the Sangha, dignified and 

mindful, passes silently from house to house to receive 

offerings, and also to promote the growth of the Sāsana.  

Ashin Dr. Paññasīha of the Sitagu center in Yangon 

takes this ancient obligation quite seriously and I used to 

join him in this remarkable practice, crossing over Bailey 

Bridge, down some stairs, past a small Burmese version 

of a strip mall (about five tiny abutting shops), across 

another busy road and into a small neighborhood of 

many closely packed dwellings and muddy alleys traf-

ficked by bicycles, pedestrians and chickens and beslum-

bered by lazy pooches.  

 Once, as my departure from the Land of Pagodas 

neared, U Paññasīha admonished me, “When you go 

back to America you should continue alms rounds.” 

 “I don't think you can do alms rounds in the 

States,” I replied, “Nobody will know what I am doing.” 

 “I did,” he responded.  

Indeed, he had lived in America for one and a half years, 

where he had attended Vanderbilt University in Nash-

ville. He explained how he had been determined to walk 

for alms no matter where he lived, how he had printed 

up fliers and distributed them through his neighborhood 

in anticipation of people's head-scratching, and how he 

ended up with many American students eager to learn 

Buddhism. 

 “In a lot of places in America, including Austin,” 

I objected, “I could be arrested for 'begging'!” 

 “I wouldn't have minded getting arrested,” he 

retorted, “I would teach Buddhism in jail.”  

Whew, this venerable argued an awfully strong case. 

Within thirteen days of my arrival back in Austin, I 

found myself living for seven months at the Sitagu 

Dhamma Vihara near St. Paul, Minnesotta, a northern 

land peopled primarily by tall lumbering Vikings under 

baseball caps, fair of skin, hair and eyes, just like me (for 

I am also of tall lumbering nordic descent), but without 

the robes. Although my old alms bowl stood on my 

shelf to remind me of Ashin Paññasīha’s alms admoni-

tion, I had trouble picturing myself seeking alms on 

County Road C, walking along the edge of the road, 

dumbfounding the occupants of cars as they flashed past, 

gaining little notice from the neighbors, all of whose 

houses stood well back from the roadway. What I pic-

tured seemed hardly promising of alms, nor even of sig-

nificant human contact.  

That is, unless I just happened to pass the right house at 

the right moment: Once, while on my long daily walk, a 

swift bicycle passed me from behind then screeched to a 

halt, ejecting a dark-haired woman who, with a side-

wards toss of the bike, dropped to the ground and bowed 

at my feet. She was, as she explained, from Laos and was 

now married to an American. As she had been washing 

dishes in her kitchen, she happened to glance up to see 

the very last thing walk by that she had ever expected in 

rural Minnesota. She dashed out the door, jumped on her 

daughter's bicycle and hastened after me. Had I instead 

been walking by with alms bowl in hand, I would cer-

tainly have attained to left-over waffles, bear mush or 

even better! 

But no, I had by this time fastened on an alms plan that 

would leave little to chance. This was inspired by an 

American nun (named Ayya Thanasanti, and now a 

bhikkhuni), who, according to my sources, had started 

collecting alms in Colorado. Brilliantly, she performed 

her alms round at a farmer’s market! A farmer’s market 

provides the ideal set of circumstances under which even 

Nordic inhibition might be set aside in favor of an an-

cient rite that is over twice as old as Viking plunder: a 

wide variety of amiable people in a relaxed and interac-

tive frame of mind, and food close at hand, available for 

purchase on a whim. I phoned the director of the nearest 

farmers' market and easily obtained permission to walk 

barefoot, bowl in hand, robes formally adjusted over 

both shoulders, along the bustling row of booths.  

I also invited the four monks from the local Karen mon-

astery in St. Paul to join me, and a few members of our 

community to bring some food to offer, to prime the 

pump that would then suck up broader participation. 

The Karen monks, never having expected to go for alms 

(Continued on page 11) 

Ashin Cintita 

Alms Round in America? 
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in America, a bit apprehensive about the response they 

might invoke, and of less than Nordic stature, suggested 

we forgo the normal monastic custom of queuing up ac-

cording to ordination date (for mine would be most re-

cent) and, much like novices or ducklings, line up accord-

ing to height ... tallest first.  

We had a number of glitches at first. The Burmese re-

cruited to set an example were, as I should have anticipat-

ed, far too generous to provide a reasonable model for 

emulation, for they handed us what appeared to be entire 

grocery bags of food, which gave the row of monks the 

appearance of a kind of human shopping cart, already 

brimming and hardly in need of still further alms. Lucki-

ly, in subsequent weeks, with decreasing numbers of the 

Burmese community showing up, brim became less of an 

issue, although many of the shoppers must still have 

wondered why grown bald men in dresses were playing 

choo-choo in the middle of their shopping experience. 

Week after week more shoppers and vendors caught on. 

Once an apparent immigrant from Southwest Asia, who 

presumably had not seen an alms round in many years, 

was thrilled to be able to explain to her lanky grandson 

how to drop an offering into each of our bowls. Once a 

vendor gave each of us a little bottle of honey. Our alms 

practice finally ended with the end of the farmers’ mar-

ket season as the chill of the northern winter ap-

proached. 

Back in Austin, a small group of Burmese families has 

been considering purchasing and subdividing a lot adja-

cent to the monastery to build five houses. This would 

constitute a small village into which the Sitagu Sangha 

might venture, barefoot, bowls in hand, robes formally 

adjusted over both shoulders, along a short row of hous-

es, to attain to rice, curry and more. 

-Ashin Cintita- 

(Continued from page 10) 
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Dr. Thane Kyaw 

Arrival of Theravada Dhamma in Myanmar (How the Swans Came to the Lake)  

A t the end of the Third Great Synod (one of the 

historical councils to purify the Sasana), Emper-

or Asoka sent missionaries to the nine different 

parts of the then known world, in BC 315, includ-

ing Suvannabhumi, which is presumably the 

south-eastern peninsula of Asia that 

stretches from Tenasserim (Tanintharyi 

of present-day Myanmar) to islands of 

Indonesia. It has been recorded that 

Mahatheras Uttara and Sona were 

assigned to the responsibility of 

that region. 

After the bloody conquest of Ka-

linga in southeast India (about 

three hundred thousand people 

perished in that campaign) the 

Emporer realized that perpetual 

peace cannot be attained by mili-

tary might. He had already tasted 

the truth of the Dhamma earlier 

and decided that the desired long-

lasting peace of his empire can be 

achieved only through the peaceful 

means of the Dhamma and thus began 

his great effort of spreading it. 

The arrival of the Theravada Dhamma in Myan-

mar is therefore not accidental or casual as suggested by 

Western scholarship. It was a purposeful achievement of 

a great visionary ruler. But Dhamma did not become 

widespread until another visionary ruler, Emperor An-

awyahta (AD 1044-1077), adopted it as a basis of strong 

solid ideology to give a distinct national character to his 

Myanmar people. This he accomplished with the gra-

cious and benevolent assistance of Shin Arahan 

(Mahathera Dhammadarsi) of Suvannabhumi. The 

rooting of the faith is so strong that it endures 

the waxing and waning throughout the his-

tory of the country but has never weak-

enend to the extent of extinction. This 

is because of the tripod support of 

successive rulers, the Order of the 

Sangha and the hard-core lay devo-

tees of the land. 

Many centuries later, non-

Buddhist groups underestimated 

the strength of that tripod, as the 

American missionary Adoniram 

Judson attempted to destroy that 

faith (1813-1845) but to his dismay 

was able to convert only a handful 

of Myanmar and Mon people, who 

were otherwise deeply rooted in 

Dhamma. Success was possible only 

with remote hill tribes with less access 

to Buddhist teachings, and even that was 

achieved only through trickery (distortion 

of a legend of these people) and the promise of 

better opportunities of employment in the new British 

administration (commercial firms, government depart-

ments such as police, military, etc.) 

-Dr. Thane Kyaw 
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I t has been claimed (and practiced) by many that when 

one is mindful of the present and breathes fully, anxi-

ety/ anger is significantly diminished.  Good contact 

is being mindful of current reality. Orientation and ac-

tion occur in an actual present situation and can only be 

supported here and now. Even when talking about the 

past, an act of remembering and feeling happen in the 

present. Similarly, in thinking about the future, an act of 

anticipating and feeling happens in the present. (pointed 

out by Laura Posner Perls (1992) in gestalt therapy.) 

One’s current contact is compromised when brooding 

with past or panicky with the floating fears.  

Appana samadhi 

Gestalt therapy also emphasizes moment to moment 

awareness, but because it does not cultivate the mental 

factor of concentration, deeply quieting and focusing the 

mind (appana samadhi) its awareness does not have the 

penetrating depth that meditation cultivates. "Without 

cultivating con-centration and tranquility,” Jack Korn-

field (1993) notes, “the mind power is limited and the 

range of understanding that is available is rather small in 

scope." Transpersonal psychotherapy, mindfulness asso-

ciated stress reduction ( MASR), etc. are also base on the 

same principle.      

Wounded by an arrow 

 “Suppose Malunkyaputta, a man were wounded 

by an arrow thickly smeared with poison, and his friends 

and companion, his kinsman and relatives, brought a 

surgeon to treat him. Then the man would say: ‘ I will 

not let the surgeon pull out this arrow until I know the 

man who wounded me was a noble or a Brahman or a 

merchant or a worker....’ 

 “All this would still not be known to that man 

and meanwhile he would die. So too Malunkyaputta, if 

anyone would say thus, ‘I will not lead the holy life un-

der the blessed one until the blessed one declares to me, 

“the world is eternal..."  (Culamalunkyaputta MN 63-5-

6) 

 “What do you think Malunkyaputta, do you 

have any desire, lust or affection for those from cogniza-

ble by the eye that you have not seen and never saw be-

fore, that you do not see and would not think might be 

seen?” 

 “No venerable sir.”  

 "When Malunkyaputta, regarding things seen, 

heard, sensed and cognized by you, in the seen there 

would be merely the seen, ....you will not be ‘by that’. 

When, Malunkyaputta, you are not ‘by that’ then you 

will not be ‘there in ‘. When, Malunkyaputta, you are 

not ‘there in’ then you will be neither here nor beyond 

nor in between the two. This is itself is the end of suffer-

ing.”    (SN iv,72,73) 

Come and see  

It cannot be denied that you get what you did. You reap 

what you sow, not in the “after-life” but in the “present.” 

You don’t need eschatological verification. Life nowa-

days is full of overwhelming stresses and deadlines. One 

hardly has the time to talk to an old friend for a couple 

of minutes when met unexpectedly. Just “see you later, 

give your phone number”! What a pity! You need to 

slow down a little bit, relax and live in the present mo-

ment. Some two and half millennia ago, Buddha taught 

the way to live in peace, rather than churned up in anxie-

ty, sadness, fear or anger. the teaching of the Buddha is 

qualified as ehi-passika, inviting to “come and see,” but 

not to come and believe.  

Type A Behavior 

You might have heard of those guys who, very active, 

gathering and earning a lot within a short period of time 

and suddenly ended up with acute heart attack and disa-

bled or dead. These are called type A Behavior Pattterns 

(namely, competitive, hard driving, impatient, time pres-

(Continued on page 14) 

Dr. Tin Nyunt 

Here and Now  
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sured, aggressive, and hostile). Your productivity, be-

yond a certain point of anxiety, will be more and more 

downsloping.  The more you hurry, the slower you go! 

De-condition yourself to relax, and to be more produc-

tive, to avoid rushing and accidents. Are there any ways 

and means to de-condition ourselves to be more autono-

mous and to get the most out of the present moment? 

Let us take a look at condition, classical and operant.  

Operant conditioning 

Pavlovian classical conditioning was later extended to 

help extinct previous cognition and behavior

(instrumental conditioning), to mould a desired behav-

ior. This is how animals, not exempting human beings, 

were nurtured and evolved (de-conditioned). As a hard 

drive can be programmed as you wish to, so can human 

behavior. Of course, it will take some time. Behavioral 

changes and cognition go hand in hand and reinforced 

each other.  

 “But, Brahmin, if one were to omit one of those 

two points, could you truthfully declare: I am a Brah-

man?”  

 “No. Gotama. For wisdom is purified by morali-

ty and morality is purified by wisdom...as one hand 

washes the other or the foot the other, so wisdom is pu-

rified by morality and this combination is called the 

highest thing in the world..." (DighaNikaya 4.21) 

Neurologic basis of  conditioning 

The core sub-territory of the accumbens and amygdaloid 

nuclei (certain parts of the brain responsible for motion, 

emotion, motivation and memory and homeo-stasis) is, 

in particular, gate transition between motivation and 

action initiation, such as found in conditioned orienta-

tion to appetitive stimuli, Pavlonian approach and in-

strumental response. The accumbens shell, in contrast, 

appears to modulate the vigor of behavioral responses. 

Indeed much evidence indicates that approach (or it ab-

sence) is controlled by the accumbens (and amygdala), 

apparently by mechanisms largely involving dis-

inhibition.  

Conditioned Genesis 

 “Is suffering wrought by oneself good Gotama?" 

 “No, Kassapa.”  

 “then by another?”  

 “No.”  

 “Then by both oneself and another?” 

 “No, Kassapa.”  

 “well then...." 

 "Avoiding both these dead-ends, Kasspa, the 

Tathagata taught Dhamma by the mean. Conditioned by 

ignorance are karma formations, conditioned by karma 

formations is consciousness, conditioned by conscious-

ness is mind-and-body [mentality and materiality]. Con-

ditioned by mentality and materiality are six sense-fields, 

conditioned by six sense-fields is impression, conditioned 

by impression is feeling, conditioned by feeling is crav-

ing, conditioned by craving is grasping, conditioned by 

grasping is becoming, conditioned by becoming is birth, 

and conditioned by birth come into being aging, dying, 

grief, sorrows, suffering, lamentation, and despair. This 

is the origin of this whole mass of suffering. There is no 

being [the I], but becomng, and suffering. But from the 

stopping of ignorance is the stopping of the kammma 

formations...This is the stopping of this whole mass of 

suffering.” (Samyutta Nikaya..ii.19-21) 

The Unconditioned 

 “These two, sire, in the world are born not of 

kamma, not of cause, not of nature. Which two?”  

 “Ether, sire, and Nibbanna.”  

 “Do not, reverend Nagasena, corrupt the con-

queror’s words and answer the question ignorantly.” ... 

 ”What did you say, sire, that you speak this to 

me?”  

 “That ether is born not of kamma nor of cause 

nor of nature, is right. But with many hundreds of rea-

sons did the Lord, revered Nagasena, point out to disci-

ples the ways to the realization of Nibbanna. And then 

you speak thus: 'Nibbana is born of no cause'.”  

 “It is true, sire, that with many a hundred rea-

sons did the Lord point out to disciples the way [The 

Noble Eight-fold path ] to the realization of Nibbanna, 

but he did not point out the cause for the production of 

Nibbanna. It is unborn, unbecome, uncreated and un-

conditioned....”  

 “Very good, revered Nagasena, well shown is the 

simile, well seen the reason; thus it is said and I accept it 

as you say; there is Nibbanna ..." (Milindapanna 268-71) 

 

(Continued from page 13) 

(Continued on page 15) 
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Pre-mortem Attainment 

 "That which concerns ultimately an experience, 

not a person nor principle, needs to be expressed in sym-

bolic language, because language is only capable of con-

veying meaning based on shared experience. If I have 

experienced a toothache myself, I will have difficulty in 

understanding what is meant by it; a difficulty which is 

multiplied manifold if I have not experienced pain of any 

kind. Symbolism is an effort to indicate the unknown in 

terms of the known. It was mentioned earlier that the 

summum bonum of Buddhism is represented by Nibban-

na.” ( Arvind Sharma 1997)  

The teaching of Buddhism is qualified as ehi-passika, in-

viting to come and see, but not to come and believe.  

 "Who sees Conditioned Genesis see Dhamma; 

who sees Dhamma sees Conditioned Genesis." (Mijjima 

Nikaya i, 190-191) 

The Sixes 

 “Now, bhikkhus, this is the way leading to the 

origination of personality [I-ness]. One regards the eye 

thus: This is mine, this I am, this myself. One regards 

forms thus... one regards eyes consciousness thus... one 

regards eye contact thus... one regard feeling thus.... one 

regard craving thus: This is mine, this I am, this is my-

self. One regards the ear thus... Now, bhikkhus, this is 

the way leading to the cessation of personality: One re-

gards the eye thus....this is not mine, this I am not, this is 

not myself... One regards the forms thus... One regards 

eye consciousness thus: ... this is not myself... One re-

gards feeling thus.... One regards craving thus: This is 

not mine, this I am not, this not myself,” (Majjima Ni-

kaya 148-16-27)     

Reflecting on these “sixes” and meditation is called vipas-

sana. Observing the sensation, feeling... without reacting, 

neither liking nor disliking...i.e., undoing the condition-

ing since birth! 

Deconditioning 

 “The truth of suffering”, the Buddha said, “must 

be explored to its end”.  

When he probed to experience the real nature of suffer-

ing, he found that attachment to the five aggregates is 

suffering. How do we detach from these aggregates? It 

has been pointed out that the cause of suffering is sam-

khara. The blind reaction of the mind is called samkhara, 

but the result of that action, its fruit, is also known as 

samkhara; like a seed, like a fruit due to conditioning 

since birth. While practicing vipassana-bhavana, the en-

tire effort is to learn how  not to react (undoing condi-

tioning), how not produce a new samkhara. As sensation 

appears, liking or disliking begins: We are conditioned 

by the principle of pain and pleasure since birth. This 

fleeting moment, if we are unaware of it, is repeated and 

intensified into craving and aversion. We create misery 

for ourselves, suffering now and in the future, because of 

one moment of blind reaction. This Vipassana medita-

tion was considered by Guru SN Goenka as “The Art of 

living.”  

Awareness and Equanimity 

But if we are aware at the point where the process of re-

action begins, that is, if we are aware of the sensation, we 

can choose not to allow any reaction to occur or to in-

tensify: We observe the sensation without reaction, nei-

ther liking or disliking, very hard to achieve! With pa-

tience, repeated continuous practice, those few moments 

of equanimity will increase, and the moment of reaction 

will decrease. Gradually, the mental habit of reaction 

will be broken and the old conditioning eradicated, until 

the time comes when the mind is freed from all reactions 

past and present, liberated from all suffering. Nibbanna 

is not just a state one goes after death; it is something to 

be experienced within oneself here and now! So?     

Conclusion. 

This article is compiled as a complementary to “Live and 

Peace” in newsletter, TDSA, Oct 1998 (typing by kind 

help of Dr Ma Zin). The writer is responsible for any 

error regarding the interpolated views on this article and 

demystifying the concept of I-ness.  With application of 

cybernetics the process of conditioning and de-

conditioning (un-doing the conditioning since birth) 

might be unravelled in the future.  

-Dr. Tin Nyunt- 

(Continued from page 14) 
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W e are on a journey. Who are we? We are the 

Austinites, the Houstonians, the Texans, the 

traditional Theravada Buddhists, immigrants 

from Myanmar who long for cultural traditions, spiritual 

explorers who wish to learn more about Buddhism, and 

most importantly, our guides on the journey: the Thera-

vada Buddhist monks. We started on a journey to build a 

community, a place to worship, and an organization 

where we can together learn and practice traditional 

Theravada Buddhism. Headed by Sitagu Sayadaw Ashin 

Nyanissara, supported by several Buddhist monks, we 

started on our journey almost twenty-two years ago 

when Sayadaw founded the Theravada Dhamma Society 

of America (TDSA).  

From the very beginning, our journey has no lack of 

challenges or obstacles to overcome. The first was in ob-

taining federal and state tax exempt religious organiza-

tion status. It was a challenge because no one knew the 

process. We eventually got the tax exempt status two 

years later after consulting with accountants and lawyers, 

preparing required documents and applying to Internal 

Revenue Service. The next challenge was to find a place 

for the monastery. The place had to be right - not too far 

from the supporters yet secluded, safe, affordable and 

livable. After many trips on weekends over several 

months to several locations such as Bastrop, Lockhart, 

Dripping Springs, and other places, we settled on the 

sixteen acre lot on Honeycomb Drive in Austin, Texas. 

Funding was difficult at first, and we had to take a loan 

from the previous owners. However, Sayadaw promptly 

paid off the loan within a year. The place consisted of a 

worn down mobile home, a carport, and a well, but it 

was not livable. So, many Austinites got together and 

worked every weekend for three months to fix up the 

place. 

Over the years that followed, a second mobile home was 

added, and the wooden deck extended to accommodate 

more people. Even though the place was now livable and 

could accommodate more people, the basic utilities failed 

quite often. Sometimes the water pump failed and there 

were no water for a day or two. Living in the monastery 

without water was an unpleasant experience, as most can 

imagine. The well water was quite hard, and even with a 

water softener system, it was impossible to drink from it. 

So donors had to bring drinking water from outside. At 

one time the water line broke in the middle of the win-

ter, soaking the floors of the mobile home. The tempera-

ture dropped and the resident monk had to live in devas-

tatingly cold place where the soaked floor was now cov-

ered with ice. Also there were times when the limited 

restroom facilities caused the septic tank to overflowed 

during a ceremonial gathering and the tank had to be 

flushed. We ended up renting portable lavatories on sub-

sequent ceremonial occasions.  And in this way, many 

monks who lived at the monastery endured and over-

come the difficulties of just running a basic monastery 

for many years. 

The problems were not just with the facilities. There 

were also bureaucratic hurdles. We applied for property 

tax exemption for sixteen acres, but were granted only 

fifty percent due to lack of documentation of the full use 

of the sixteen acres for religious purposes. It took us an-

other ten years before we were able to get a hundred per-

cent property tax exemption.  

One of the biggest challenges was and still is the con-

struction. Construction of the monastery started with 

the site plan design in early 2000. Just getting a site plan 

permit was no easy task. It took several procedures to 

complete the design. Many different kinds of surveys, 

such as terrain surveys, tree surveys, and geotechnical 

surveys, were done.  An endangered species report was 

completed.  The site plan had to meet the environmental 

and waste water requirements set by the city of Austin. 

A septic design has to meet the requirements set by the 

county. The fire marshal discovered insufficient water 

pressure to ensure the fire safety.  Finally, we received 

the site plan permit in 2004. In addition, we had to get a 

construction permit to extend the water line to get ser-

vice water. Thus, a second construction permit had to be 

applied for the water line, and we received the permit 

shortly.  

One at a time, whenever there were enough funds, we 

(Continued on page 17) 

Win Bo  

Our Journey  
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built the three thousand foot service water line, the sep-

tic system, the common rest rooms, the visitor center 

and the detention ponds. Selection of the most appropri-

ate contractor and over-seeing the construction from 

start to finish was done by the supporters and resident 

monks. Among the construction projects, the most diffi-

cult is the construction of the Pagoda. We had to find a 

US engineering firm to review and sign off the structural 

design originally drafted in Burma. Aside from the com-

plex architecture, getting the resources for the construc-

tion had also been a challenge. Although many key peo-

ple were able to attain the US visas, some of the skilled 

people were not able to get visas inspite of several at-

tempts in submitting applications. We were in luck when 

Crystal Creek Developers LLC agreed to undertake the 

difficult task of the construction of the pagoda. Many 

people are already fully aware of a full year of dedicated 

work by a team of best artists and experts from Burma in 

close co-operation of the US contractors to build the pa-

goda. The completed pagoda standing tall in the middle 

of the monastery ground marked the most formidable 

challenge that we have overcome on our journey. 

There were many other more minor obstacles and diffi-

culties to overcome over the years to numerous to men-

tioned here. And there are still a few more down the 

road yet to overcome. 

As the saying goes, it is not the destination, but the jour-

ney that is most important. The journey has given us 

many experiences, united us in our common effor to 

overcome problems, and sharpened our skills in handling 

difficult and adversarial situations. It is the journey that 

will lead us to the destination. Looking back at the obsta-

cles and hardships that we had overcome, there is no 

doubt we will be able to overcome the current and fu-

ture obstacles. Our journey is not yet over but the end is 

in sight. This is our last lap to complete the journey, and 

now is the time to charge ahead. Certainly, we shall pre-

vail. 

-Win Bo- 

(Continued from page 16) 
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If  
one is practicing vipassana mindfulness medi-

tation for spiritual Liberation then there is the 

need for an understanding of Buddhist philos-

ophy. It is important to understand the definition of key 

terms in the Sutta and Abidhamma of the Theravada Pali 

texts. The German Bhikkhu Analayo in his excellent 

book "Satipatthana The Direct Path to Realization" has 

clarified a number of terms that are important in refer-

ence to vipassana practice. 

The introduction of the Satipatthana Sutta introduces 

the four satipattanas as the ekayano maggo: 

 “Monks, this is the ekayano maggo for the purifi-

cation of beings, the surmounting of sorrow¡K., for ac-

quiring of the true method, for the realization of Nibba-

na, namely the four satipatthanas.”  

The terms ekayano maggo literally means eka, “one”, 

ayana, “going”, and magga, “path”. The commentary in-

cludes five alternate explanations; as a direct path leading 

straight to a goal; as a path to be traveled by oneself 

alone; a path taught by the “One” (Buddha); as a path 

that is found “only” in Buddhism; or as a path that leads 

to “one” goal, namely Nibbana. Bhikkhu Analayo uses 

the first definition listed in the commentary translating, 

“Monks this is the direct Path for the purification of  

beings¡K.” He says several times in other several other 

Sutta Buddha uses the term ekayano to mean direct. Ven. 

Analayo translates satipatthana as “attending with mind-

fulness.” It sounds less dogmatic to say about the four 

satipatthana that they are the direct path rather than say-

ing that they are the only path. 

Ven. Analayo says that in a different Sutta Buddha re-

ferred to the Eightfold Path as the “only way." Other 

religions do aspects of the Eightfold Path having the vir-

tue and concentration leading to jhana and the goal of 

intentions of compassion, loving-kindness and renuncia-

tion. But they do not have the clarity of right view as in 

Buddhism nor the depth of mindful awareness of our 

hidden negative intentions that vipassana gives. Thus not 

learning non-attachment to samadhi higher conscious-

ness they fail to attain Nibbana by the direct path of 

vipassana.        

-Kenneth Elder- 

Kenneth Elder  

Clarifying a Key Pali Sutta Term  

Wendy Bixby 

Be Happy 

 “Be Happy, not excited,” Sitagu Sayadaw re-

sponded with his deep confident voice.  

 I had just said, “I am soo excited to meet you, 

Sayadaw”.  

This was my first face to face lesson with Sitagu Sa-

yadaw, who is very learned and has great depth in every-

thing he says and does. He has a lifetime of offerings like 

drinking water to all the Monks and Nuns in Sagaing 

Hills, hospitals, schools and Pagodas all over Myanmar 

and now in the USA. 

“Be Happy, not excited” repeats itself in my mind from 

1999 until now 2014 and has become my practice. Hap-

piness is defined as a state of 

well being and pleasurable sat-

isfaction according to Web-

ster’s Dictionary. Happy is 

defined as content, joyous and 

pleased and is synonymous 

with being joyful, cheerful, 

jovial, delighted and light-

hearted. Whereas excited is 

defined as stirring up emotions. 

I would much rather be light-hearted and content than 

swirling in emotions. 

(Continued on page 19) 



Page 19 S itagu Sayadaw  77th B irthday Issue  

 

 

Lifetimes of beings and conditionings have nourished the 

seed of this wholesome place where Sitagu Buddha Viha-

ra houses the precious Dhamma (Buddha’s teachings) and 

Sangha (Monks) all the way from Burma to the USA. 

Five minutes of meditation in a small mobile home bed-

room developed into one hour of meditation in a full 

sized Bagan style Pagoda gifted to us by our generous 

Sitagu Sayadaw. A vihara equipped with PhD scholars 

and the tools needed to spread the Buddha’s teachings. 

Our Sangha is very knowledgeable and has the skills nec-

essary to teach. The Sangha has made remarkable efforts 

in learning the Dhamma and to teach it not only in their 

native tongue in their familiar country with traditional 

tools, but also in English in countries world-wide along 

with learning the modern technologies. The Sangha has 

learned much more than just a huge vocabulary. The 

Sangha also learned how to understand different learning 

styles, cultures and tools in order to explain these deep 

concepts in ways that all can learn if they choose to 

learn. We are blessed to have this opportunity so close to 

us. 

The campus has museum-like features and I believe it has 

much more to offer, like when the ladies offered their 

very precious jewels to the pagoda as a symbol of re-

nouncing worldly pleasures to become free from greed. I 

think of the campus of being more like a laboratory, 

with fabulous teachers, for developing patience. 

Just visually I am already happy when I see the replicas 

of history, cultural traditions and by knowing every-

thing has been influenced by the teachings of the Bud-

dha. Sitagu Buddha Vihara is a refuge of generosity and 

wisdom where our offerings multiply because they are 

understood by like-minded people. 

Our Sangha here in Austin could not stay long without 

the support of our Sitagu Buddha Vihara community. 

Each one of the community members has his or her own 

story of sacrifice and letting go, such as leaving loved 

ones as far as Burma to plant the seed to bear fruit of 

their new life in the USA. Hour upon hour, day after 

day, week after week, the supporters renounce many 

familiar comforts to attend to the Sangha and the cam-

pus. The supporter’s in turn support the sharing of the 

Buddha’s teachings. The generosity of time, effort and 

care is outstanding. Families may stay up late at night 

and get up early in the mornings to provide meals for the 

monks. They may drive for miles to assist in the repair 

and maintenance of the facilities. They may spend hours 

to teach and help find the most efficient ways to assist in 

spreading the teaching and to inform people of occasions 

to hear the Buddha’s teachings. The loving-kindness and 

generosity of this community is lovely. They welcome 

all persons without hesitation to join in sharing the space 

and the nutriments involved in Dhamma. I am pleased to 

remember all the many faces I have seen gathered here at 

the Sitagu Buddha Vihara whether it was for work or for 

play! 

This patience-developing laboratory is where we practice 

generosity, renounciation and mindfulness. We experi-

ence all the perfections of the noble ones to whatever 

degree that we are capable of, like doing good and doing 

for others rather than for ourselves.  

 “Do happily or don’t do it at all,” Sayadaw Ma-

hosada Pandita, who also speaks with depth supported 

by Dhamma, advised me when I choose to clean the mo-

bile homes and kitchen.  

It was my best offering because I don’t know how to 

cook. I came to love cleaning because I found that peace-

ful place of mindfulness. 

Thoughts of the “Be Happy” pendulum arise. Being 

Happy is the pillar holding the swinging pendulum. The 

pendulum swings from fearful excitement to pleasureful 

excitement (never satisfied, always wanting more). De-

veloping patience is crucial for continuing the journey of 

life’s momentum of continuous change. The goal is being 

happy in the middle with a very subtle movement, ra-

ther than fiercely swinging back and forth from aversion 

of pain to the clinging of pleasure. 

(Continued from page 18) 

(Continued on page 20) 

“Be Happy, not excited” 

Sitagu Sayadaw 
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A duty I am very happy to have ac-

quired around 2003, is providing the 

public 5-gallon bottles of purified 

drinking water that are used in the 

dispensers around the campus. I 

feel happy knowing I may satisfy a 

moment of thirst for someone 

who is on the land sharing the 

Dhamma. 

Like the depth of the spoken words 

of Sitagu Sayadaw and Sayadaw Ma-

hosada Pandita, the Buddha’s teachings 

can be seen as metaphors everywhere. Offering 

water symbolizes the Buddha’s teaching of clarity, calm-

ness and purifying the mind which leads to teachings of 

mindfulness meditation, sharing loving kindness and 

sharing our merits. What a wonderful way to be happy! 

Near the Buddha statues you may see offerings of fruit 

which represent the teachings about our actions bearing 

results…”good actions grow into good results,” the chil-

dren’s class would say when they offered fruit to the 

Buddha statue before noon. The children would offer 

incense next, which symbolizes morality, reflecting that 

like the smoke and fragrance spreading so to do our good 

actions spread. 

We all can imagine offering the flowers and knowing 

that these fresh, fragrant, beautiful flowers will soon be-

come wilted, scentless and discolored. “Impermanence!” 

the kids would shout, claiming full heartedly that 

“nothing lasts forever!” 

Delight arises in me when I come to the vihara at sun-

down and see all the sparkling colorful lights every-

where!  All your donations of light (a candle, a flashlight, 

electricity pole, safety light and a light bulb) remind us 

of the Buddha’s teachings on wisdom. The metaphor is 

that the light drives away darkness like wisdom dispels 

the darkness of ignorance. Even the tiers of the Shwe Zi 

Gone Pagoda may represent the Noble Eight Fold Path 

that leads us to the cessation of suffering, Nibbana. 

So come to Sitagu Buddha Vihara to practice the 

Dhamma including respect with gratitude for the Bud-

dha, the Dhamma and the Sangha as well as 

for our parents and teachers. A lesson 

of my teacher Erik Tan happened 

over ten years ago in the kids 

Dhamma class and it still perco-

lates in my mind. Erik said “So 

you mean we train, we die, we 

train, we die, we train until we 

become a Buddha?”  I love his 

brilliant ability to simplify. 

Maybe we will be happy in at-

taining Nibbana long before we 

become a Buddha. Who knows! 

Nibbana is the dissolution of crav-

ing. The closest we can get to Nibbana 

right now in this moment is to be happy.  

As Sitagu Sayadaw says… 

 "May all smile joyfully from their hearts filled 

with loving kindness,…May we be free from worries and 

combat our pride,…May all smile when their hearts are 

continuously filled with patience that will spread peace 

throughout the world." 

 Suki Hotu!!! 

 

-Wendy Bixby- 

(Continued from page 19) 



Page 21 S itagu Sayadaw  77th B irthday Issue  

 

 

T he first time I heard about Visakha, the foremost female 

benefactress of the Buddha, I was intrigued and aspired 

to be like her.  But unlike Visakha, I am not inde-

pendently wealthy and so I do not have the means to construct 

a monastery, give alms and requisites to monks daily, and do 

many other meritorious deeds as she did with her five hundred 

ladies-in-waiting and servants.  Like many other female house-

holders living a busy life in the United States, I must do my 

daily duties as a mother, wife, and caregiver without any serv-

ants and still find time to do meritorious deeds.  As a female 

householder, I am consumed with doing my daily duties and 

handling the stresses of life.  I wondered how could I aspire to 

be like Visakha and be a benefactress to the Buddha and the 

Sangha? 

The answer to this question came in the form of Visakha 

group.  When Sayadaw Ariyadhamma first mentioned the 

forming of a group to help clean the Sitagu monastery every 

month, I was not pleased.  I thought, How can Sayadaw ask us 

householders to devote what little precious time we had in our 

busy lives to help clean the monastery?  Did we not already do 

enough as householders in our daily life by cleaning, looking 

after our families, and sometimes doing merit-gaining activities 

at the monastery?  Sayadaw Ariyadhamma reminded that this 

Visakha group was voluntary and in no way a required duty.  

Sayadaw said it was another way of gaining merits to fulfill 

our paramis.  And so as a devoted Buddhist householder, I 

went along in fulfilling my duty as Sayadaw wished to help 

clean the Sitagu monastery once a month. 

 

Now that I have had the chance to do the monthly cleanings 

and sometimes to offer lunch to the Sangha at the monastery, 

I’ve come to realize I am doing what Visakha had done for the 

Buddha and the Sangha.  It may not be in the grand scale as 

what Visakha done but I feel that my actions benefit the Sang-

ha, the monastery to be maintained, and in turn fulfill my 

parami.   

And so as a householder, I march on with my busy daily life, 

knowing that I have an opportunity to do a meritorious deed 

in being part of the Visakha group.  My meritorious deed my 

not be as great as Visakha, but I will slowly built my merits so 

as to fulfill my paramis and attain Nibbana. 

May all beings by happy,  

May all beings be free from mental and physical sufferings, 

May all beings be able to attain Nibbana. 

-War War Myint- 

War War Myint  

Visakha  Group  
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Mar Lar  

Becoming Fully Buddhist  

Born in China, I grew up in Burma, studied in Singa-

pore,  and am currently working and living  in America. 

This has given me the opportunity to meet people of 

different ethnicities and to experience many cultures and 

customs. 

I finally found in Austin a place to call home. I take 

pride in living here for many reasons. I raised a perfect 

family here, which has a business that can support itself 

well. Our kids have a perfect school, environment and 

community here. On top of these, Sitagu Buddha Viha-

ra, known as Tharavada Dhamma Society of America 

(TDSA), is located in Austin. 

I came to Buddhism because my parents and ancestors 

were Buddhists. However, when I was young I did not 

understand why we needed to go to the Monastery, why 

we needed to offer food to the monks, nor why we need 

to practice the five precepts. I did these things because I 

saw grownups do them, but nobody explained to me 

why they did them. However, after I began to visit the 

Sitagu Buddha Vihara, I came to understand Buddhism 

more clearly and why we do things what we do. I prac-

tice in much meaningful way and now realize that em-

bracing Buddhism is one of the best decisions I've ever 

made in my life. At this point of time, I have almost 

everything an ordinary person could ask for in life. 

Now it's the time to practice for the sake of my next life 

and beyond. 

At the Sitagu Buddha Vihara we gain not only 

knowledge of mediation, but also the full meaning of 

Dharma. I was honored to be asked to serve as treasurer 

of TDSA, along with my friend Nora Wah Wah Myint. 

Being able to help around the Monastery gives me an 

exceptional opportunity to give back to society as well 

as to the Buddha. I try to find time to help in the 

monthly Visakha group temple cleaning and a weekly 

food donation to our monks and to the temple.  

Of course the things that I do for Sitagu Buddha Vihara 

are not comparable to what Buddha has done for hu-

manity, nor to what our founder, Sitagu Sayadaw Ven-

erable Dr. Ashin Nyanissara, our abbot Sayadaw Dr. 

Ashin Ariyadhamma and our residing monks have 

done. However, if every one of us can share his or her 

spare time to take part, we can together make our 

founder's dream come true, to establish and maintain 

this temple according to the principles the Buddha 

taught.  

-Mar Lar- 
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M ost people, among other life long achievements, 

dream of living in a big, nice house with their 

loving family.  No doubt the President of the 

United States' White House with a nice garden is the 

grandest of them all.    

The following is the sermon given by Dr. Ashin Ariyad-

hamma on 2/15/2014, which I love very much and 

would like to share it with all my dhamma friends.   

Sayadaw said, if given the opportunity there is nobody 

who would not want to spend a night at the White 

House or in any grand mansion.  As a matter of fact, we 

can try to build our own White House, where we can 

live happily, and forever after.  In order to achieve that 

we will need some tools, some guidelines, to be success-

ful. 

Sayadaw continued that the Buddha had taught how the 

above can be accomplished.  The White House was the 

analogy the Buddha used in envisioning the peaceful feel-

ing that one gets when stepping inside his or her home 

sweet home, which give the needed shade and comfort.  

There are 5 kinds of shades that were mentioned, in as-

cending order of importance and of the scope affected. 

 1. The shade that trees provide, 

 2. The shade our parents provide, 

 3. The shade our teachers provide, 

 4. The shade our government provides, 

 5. The shade of Dhamma. 

Not too much explanation is needed since everyone 

knows how trees provide a natural cooling effect on a 

hot and humid day.  Parents provide everything for their 

children, from birth until whenever (for some, forever), 

with immeasurable Metta (loving kindness).  The shades 

of our teachers and government give protection and have 

more influence for our comfort and well-being for all the 

students in their classes and people in the country, re-

spectively, with bigger areas of coverage.  The qualities 

of Ariyas (exalted ones) are limitless: contentment, mo-

rality, wisdom, energy, endurance, mindfulness, etc. 

which all summarize results of the Noble Eightfold Path: 

Right Understanding, Right Thoughts, Right Speech, 

Right Effort, Right Bodily Actions, Right Livelihood, 

Right Awareness and Right Concentration.  

The best shade is the shade of the Dhamma because it 

can provide peace and harmony in the whole world.  

This White House is called the Dwelling of the Ariyas.  

Under the guidance and shades of the Ariyas, every per-

son can build his or her own little white house and 

achieve eternal peace called Nibbana.  You are homeless 

when the heart is not filled with Dhamma even while 

living in a big house. 

May all be successful in their quest to build their own 

white house and to find peace and harmony very soon. 

 

-Ashin Ariyadhamma, as translated by Gant Gaw- 

 

Ashin Ariyadhamma, as translated by Gant Gaw  

How to Build Your Own White House  
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ေက်းဇူး ႀကီးလွေသာ 
ဆရာျမတ္တို႔သည္ 
တပည့္တို႔အေပၚ 
အၿမဲမျပတ္ 

ေကာင္းက်ိဳးကို လိုလား၍ ေျပာဆိုဆုံးမတတ္ၾကေပသည္။ 

ေက်းဇူူးေတာ္ရွင္ သီတဂူ အဓိပတိ ဆရာေတာ္သည္လည္း 
တပည့္တကာတကာမ ပရိသတ္မ်ားကို ဆိုဆံုးမရာတြင္ 
ႀကီးျမတ္လွေသာ ဆရာေတာ္ျမတ္မ်ားထဲက ဆရာေတာ္ျမတ္ 
တပါးပင္။ 

စိတ္ရွည္ ဇဲြဲသန္ သည္းညည္းခံ ျပဳရန္သာသနာဟူေသာ 
ေဆာင္ပုဒ္ေလးကို လက္ကုိင္ထားကာ သာသနာေရး 
ဘာသာေရး လူမႈေရးမ်ားမွာ ေနာက္သို႔ ျပန္မဆုတ္မိေအာင္ 
တက္ၾကြ ထက္ျမက္ေနေအာင္ တြန္းအားေပးတ့ဲ 
ဒီေဆာင္ပုဒ္ေလးကို အၿမဲရြတ္ျပ ဆံုးမေလ့ရွိသည္ 
ဆရာေတာ္သည္ ဆံုးမေလ့ရွိသည့္အတိုင္း 
အမ်ားေကာင္းက်ဳိးႏွင့္ သာသနာ အရွည္ခန္႔ တည္တန္႔ရန္ 
သာသနာ၏ အရသာကို ခံစားခြင့္ မရရွိေသးေသာ 
ေဝးလန္ေခါင္းပါး၍ သြားလာရခက္ေသာ ေဒသမ်ားေန 
ျမန္မာျပည္သူ ျပည္သားမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံရပ္ျခား 
တိုင္းတပါးမွာေနေသာ ျပည္သူျပည္သားမ်ားအတြက္ 
စိတ္ရွည္ျခင္း ႀကီးမားေသာ ဇြဲလုံ႕လ သည္းခံမႈ အားႀကီးျခင္း 
အေျမွာ္အျမင္ႀကီးျခင္းတို႔ျဖင့္ သာသနာေရး ဘာသာေရးကို 
ေန႔မအား ညမအား အားထုတ္ေနျခင္း တို႔သည္ကား 
သာသနာျပဳျခင္သူတုိ႔အဖို႔ အတုယူစရာမ်ားပင္ ျဖစ္ေပသည္။  

မိမိကိုယ္တိုင္လည္း ၎ဂုဏ္ပုဒ္မ်ားႏွင့္ ေလ်ွာ္ညီေအာင္ 
ႀကိဳးစားသည္ တပည့္ ဒကာ ဒကာမမ်ားကိုလည္း 
၎ဂုဏ္ပုဒ္မ်ားႏွင့္ ေလ်ွာ္ညီေအာင္ ႀကိဳးစားဘို႔ရန္ အၿမဲတန္း 
တိုက္တြန္း ေျပာၾကားဆံုးမသည္  စီမံကိန္းအသစ္ 
ျပဳလုပ္ရာမွာျဖစ္ေစ အေဆာက္အဦးအသစ္ ျပဳလုပ္ရာမွာ 

ျဖစ္ေစ အလုပ္ေအာင္ျမင္ဘို႔ရန္ စိတ္ရွည္ရွည္ထားကာ 
ထထၾကြၾကြ ႏုိးႏိုးၾကားၾကား ဇြဲလုံ႕လႀကီးႀကီးႏွင့္ သည္းခံကာ 
လုပ္ေဆာင္တတ္ၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္မတိုင္ခင္ 
ေစာၿပီး ၿပီးေနတတ္သည္ စိတ္ရွည္ျခင္း လံုံု႕လဝီရိယထားျခင္း 
သည္းခံျခင္း ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ အားႀကီးျခင္း၏ 
အက်ဳိးဆက္မ်ားသာ ျဖစ္ေပမည္။ ၾသဝါဒထဲ 
ထည့္သြင္းမိန္႔ၾကားေလ့ရိွ၏-  

“ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ ျဖစ္ျခင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္သည္ 
ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ ႀကံစီၿပီး ျပဳလုပ္ရမည္လို႔”  
မိန္႔ေတာ္မူေလ့ရွိပါသည္။ 

စိတ္မရွည္ေသာသူမ်ားကို စိတ္ရွည္တတ္ေအာင္ ဇဲြလုံုံ႕လ 
မႀကီးသူမ်ားကိုလဲ ဇြဲလံု႕လႀကီးမား လာေအာင္ 
သည္းမခံတတ္သူမ်ားကို သည္းခံတတ္လာေအာင္ 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ ျပင္ဆင္ေပးတတ္ ဆံုးမေပးတတ္သည္ 
အက်ဳိးမရွိေသာ စကားေျပာျခင္းျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ 
ခံျခင္းကိုလည္း သေဘာမက် အိပ္ျခင္းျဖင့္ 
အခ်ိန္ျဖဳန္းတည္းျခင္းကုိလည္း ႏွစ္သက္ေတာ္မမူ ၾသဝါဒမွာ 
ထည့္ေျပာေလ့ရိွသည္ကား- 

 “မင္းတို႔ေန႔ဘက္မွာ ပံုမွန္ စာသင္စာခ်လုပ္ၿပီး ညသံုးယာမ္မွာ 
တယာမ္ပ ဲအိပ္ရတယ္ကြ” 

ဟု လံု႕လ ဝီရိယထားျခင္းကို ဦးတည္ၿပီး 
ေျပာဆိုဆံုးမေလ့ရွိသည္။ အေျပာသာမဟုတ္ဘဲ လက္ေတြ႔ 
မိမိကိုယ္တိုင္လည္း က်င့္သံုး တပည့္မ်ားကိုလည္း လုပ္ေစ၏ 
ျမန္မာျပည္သာမက ျပည္ပသို႔ အခြင့္အခါသင့္လွ်င္သင့္သလို 
ညတိုင္း ညတိုင္း တရားေဟာျခင္းျဖင့္၎ က်န္ ပရဟိတ 
အလုပ္မ်ားျဖင့္၎ အခိ်န္ကုန္လြန္ေစကာ စိတ္ရွည္ ဇြဲသန္ 
သည္းခံျခင္းမ်ားကို အလုပ္နဲ႔ သက္ေသ ျပတတ္၏ အၿမဲတမ္း 
စိတ္ထဲမွာ တစိုက္မတ္မတ္ ထားၿပီး မၿပီးမျခင္း ျပဳလုပ္ျခင္းကို 

(Continued on page 25) 

အရွင္အဂၢဓမၼ- ေအာ္စတင္ 

ျမတ္ဆရာသို႔ ေျခေတာ္ဦးခိုက္ ကန္ေတာ့ပန္း     
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ဆရာေတာ္၏ ဒကာ ဒကာမမ်ား သိထားသည့္ အားေလွ်ာ္စြာ 
ဆရာေတာ္၏ ဆႏၵအား ဝီရိယအားကို ျဖည့္ဆည္း 
ေပးေနၾကသည့္ ဒကာ ဒကာမမ်ားႏွင့္ အမ်ားျပည္သူ 
လူအမ်ားသည္ ပါရမီျဖည့္ခြင့္ ရၾကေပသည္ ကံေကာင္း 
ၾကေပသည္ အရေတာ္ၾကေပသည္ ဟု ဆိုရေပလိမ့္မည္။  

အမ်ားအက်ဳိးထဲမွာ မိမိအက်ဳိးလည္း ပါေနၿပီးသား 
ျဖစ္ေပလိမ့္မည္ မိတ္ေဆြေကာင္းနားမွာ ေနလ်ွင္ 
မိမိသည္လည္း မိတ္ေဆြေကာင္းျဖစ္ဘို႔ ရာခုိင္ႏႈန္းတစ္ရာ 
ရွိေလသည္။ မေကာင္းေသာမိတ္ေဆြ သည္လည္း 
အတူတူပင္ ဒီေနရာ၌ မိတ္ေဆြေကာင္းဟူသည္ ဆရာႏွင့္ 
တပည့္ မိဘႏွင့္ သားသမီးမ်ား ပါဝင္ပါသည္။  မိမိတို႔၏ 
မိတ္ေဆြမ်ားကို ဘာသာေရး အသိဉာဏ္ ကုသုိလ္ရဲ႕အက်ဳိး 
အကုသိုလ္ရဲ႕အျပစ္ အသိဉာဏ္မ်ားကို ေပးႏိုင္ေသာ 
မိတ္ေဆြေကာင္းမ်ားသည္ အေကာင္းဆံုး မိတ္ေဆြမ်ား 
ျဖစ္သည့္အားေလွ်ာ္စြာ ေကာင္းသည္မ်ားကို 
ညြန္ၾကားတတ္ေသာ မိတ္ေဆြေကာင္းမ်ား၏ အနီးမွာ 
ေနရသူမ်ားသည္ ေရွ႕ဘဝက ကုသိုလ္ကံ ရိွသူမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္ (ပုေဗၺစ ကတပုည မဂၤလာ) ကံလည္း 
အထူးေကာင္းၾကေပသည္။ မိမိတို႔ရ႕ဲ သားသမီးမ်ား 
မိမိတုိ႔ရဲ႕မိဘမ်ား မိမိတို႔ရဲ႕တပည့္မ်ား မိမိတို႔ရဲ႕ ဆရာမ်ားကို 
ေကာင္းမြန္ေသာ ဘာသာေရးအသဉာဏ္္ ေပးႏိုင္ျခင္းျဖင့္ 
အတၱမႀကီးျခင္းျဖင့္ ေလာကရဲ႕ အလွကို ဆင္ႏုိင္ၾကပါေစ။ 

 ဆရာေတာ္သည္ ဘာသာေရး သာသနာေရး 
လူမႈေရးအတြက္ဆို မိမိရဲ႕ က်န္းမာေရးကိုပင္ အဓိကမထား 
တခါတခါ က်န္းမာေရး မေကာင္းသည့္ အခါမ်ဳိးမွာပင္ 
မိမိလုပ္ငန္းမ်ား ေႏွာင္႕ေႏွးမည္ စိုးသျဖင့္ အတိုင္းအတာ 
တခုအထိ ထိေရာက္ေအာင္ျမင္ရန္ႏွင့္ အမ်ားသူငါ 
အက်ဳိးရေစရန္ စြမ္းအားရိွသေလာက္  မိမိရဲ႕ 
တပည့္သားမ်ားႏွင့္ သိုက္သိုက္ဝန္းဝန္း လုပ္ေနသည္မွာ 
သတိထားသူမ်ားအဘို႔  အက်ယ္တင္ျပစရာ လိုမည္မထင္ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္- 

သီတဂူ ေရအလွဴေတာ္စီမံကိန္း ေအာင္ျမင္ခဲ့ၿပီး။ 

သီတဂူ အာယုဒါန ေဆးရံုစီမံကိန္း ေအာင္ျမင္ခဲ့ၿပီး။ 

သီတဂူ ကမၻာ့ဗုဒၶတကၠသိုလ္မ်ား (စစ္ကိုင္း။ ရန္ကုန္။ 
မႏၲေလး) ေအာင္ျမင္ခဲ့ၿပီး။ 

ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းမ်ားမွာ ေဆးရံုစီမံကိန္းမ်ာ၊ ဧရာဝတီတိုင္း 
နာဂစ္မုန္တိုင္း သင့္စဥ္က ပ်က္စီးသြားေသာ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား ပ်က္စီးသြားေသာ မူလတန္း 
အလယ္တန္း စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား။ 

အေမရိကန္စေသာ ျပည္ပႏုိင္ငံမ်ား၌ သာသနာ 
ျပန္႔ပြားေရးမ်ား စြမ္းႏုိင္သေလာက္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ 
ျဖစ္ပါသည္။  

ထိုသုိ႔လုပ္ေဆာင္ရာ၌ ဆရာေတာ္ မိန္႔ေနၾက ၾသဝါဒ 
ရွိပါသည္။ 

ထိုၾသဝါဒ စကားေတာ္မ်ားမွာ- 

၁ / သူတပါး အက်ဳိးစီးပြားကို ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္မ်ားရိွရမည္ = 
Mind Power 

ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ ထက္သန္ရာမွာလဲ ပုဂၢိဳလ္ေလးမ်ဳးိခြဲပါလွ်င္ 
မိမိအက်ဳိးစီးပြားေရာ သူတပါးအက်ဳိးစီးပြားပါ ႏွစ္ခုလံုး 
ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ ရွိသည့္အတိုင္း ျပဳမွသာ ျပည့္စုံလံုေလာက္ 
သြားပါမည္ လူတုိင္းလူတုိင္း မိမိတို႔ အတိုင္းအတာအရ 
ကုသိုလ္ျပဳဘို႔ အခြင့္ရသူခ်ည္း မ်ားသာတည္း။ 

(Continued from page 24) 
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ျပဳလုပ္ႏိုင္စြမ္း ရိွပါလွ်က္ မိမိအက်ဳိးသာ ျပဳလုပ္ၿပီး 
သူတပါးအက်ဳိး မျပဳလုပ္လ်ွင္ တဝက္သာေကာင္းေပမည္၊ 
ထို႔အတူ သူတပါးအက်ဳိးသာ ျပဳလုပ္ၿပီး မိမိအက်ဳိး 
မျပဳလုပ္လ်ွင္လဲ တဝက္သာေကာင္းေပမည္၊ မိမိအက်ိဳးလည္း 
မျပဳ သူတပါးအက်ဳိးလည္း မျပဳဆုိရင္ေတာ့ အဆိုးဆံုး 
ျဖစ္သြားလိမ့္မည္။ ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ရွိသူအဘို႔ မိမိတို႔ႏွင့္ 
အနီးဆံုး ဘုရားမ်ား ေက်ာင္းမ်ား လူမႈေရး ေနရာဌာနမ်ားသို႔ 
ဝီရိယထားၿပီး လာေရာက္ကာ တတ္ႏုိင္သေလာက္ မိမိတုိ႔ 
အတိုင္းအတာအရ ကုသိုလ္နယ္ပယ္ အတြင္းမွာ 
လႈပ္ရွားေနေသာ ကိုယ္ ႏႈတ္ စိတ္ သံုးပါလံုးသည္ မိမိတုိ႔ကို 
အက်ဳိးေပးမည့္ ကာယကံကုသိုလ္၊ ဝစီကံကုသိုလ္၊ 
မေနာကံကုသိုလ္ေတြသာ ျဖစ္ေပသည္။ ထိုအတူ 
ဘာသာေရး၌ အသိပညာ နည္းေသးသည့္ မိမိရဲ႕ 
မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ား သားငယ္ သမီးငယ္ မ်ားကိုလည္း 
တိုက္တြန္းဘို႔ရန္ အထူးလိုအပ္လွသည္ သို႔မွသာ 
သူငယ္ခ်င္းေကာင္း မိဘေကာင္းျဖစ္လိမ့္မည္၊ အလုပ္ပိေန၍ 
ပညာေရးကို အခ်ိန္ေပးေနရ၍ဟု အေၾကာင္းျပကာ မိမိတို႔ရ႕ဲ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ား သားသမီးမ်ားကို ဘာသာေရး အသိပညာ 
မေပးႏိုင္ပါက ထိုသူတို႔အတြက္ အနာဂတ္သည္ 
ထင္သေလာက္ မတိုးတက္ႏိုင္ဘဲ ဘာသာေရးႏွင့္ 
ေဝးကြာကာ ကံ ကံ၏အက်ဳိးေလာက္ကိုမွ 
မယံုၾကည္ၾကသူမ်ား ျဖစ္သြားႏုိင္သည္။  

ထို႔ေၾကာင့္ ဘာသာေရးမွ ေပးေသာ အသိပညာျဖင့္ မိမိတုိ႔ 
ပတ္ဝန္းက်င္ သာယာလွပေအာင္ အက်ဳိးေဆာင္ျခင္စိတ္ကို 
ေမြးျမဴႏိုင္ရမည္။ သို႔မွသာ မိမိအက်ဳိး သူတပါးအက်ဳိး 
ႏွစ္မ်ဳိးလံုးကို ျပဳရာေရာက္ၿပီး ဘာသာေရး အသိပညာျဖင့္ 
မိမိတို႔ႏွင့္ မကင္းရာ မကင္းေၾကာင္း ပတ္ဝန္းက်င္ကို 
အလွဆင္ျခင္း ညီညြတ္မႈရိွျခင္းျဖင့္ မနာလို ဝန္တိုမႈမွ နဲျခင္း 
ေကာင္းက်ဳိးမ်ားလိုလားျခင္းျဖင့္ မိတ္ေဆြမ်ား၏ တိုးတက္မႈကို 
အားထုတ္ရင္း အႏွစ္တရာေလာက္ အလြန္ဆံုး 
အသက္ရွင္္ေနႏုိင္မည့္ ယခုေခတ္ သက္တမ္း အတြင္းမွာ 

ဆရာေတာ္ႀကီး လမ္းျပထားသည့္အတိုင္း 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေအာင္ ႀကိဳးစားႏိုင္မွ ေတာ္ရံုက်ေပမည္။ 

ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ ထက္သန္ေနမွသာ ျပဳလုပ္ျဖစ္ဘို႔ ရာခိုင္ႏႈန္း 
မ်ားမည္ျဖစ္သည္ ထက္သန္ေနသည့္ အားေလွ်ာ္စြာ 
ျပဳၾကေပလိမ့္မည္ သဒၶါအား ဝီရိယအား သတိအား 
သမာဓိအား ပညာအားမ်ားကို ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ ထက္သန္မႈ 
ဆႏၵေစတသိတ္ေလးက ဦးေဆာင္ေနပါသည္။ ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္ 
မထက္သန္လ်င္ ေန႔ေရြ႕ ညေရြ႕ႏွင့္ အေၾကာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိး 
ျပကာ ျပကာျဖင့္ လံုးပါးပါးၿပီး မျပဳလုပ္ျဖစ္ဘို႔  တေျဖးေျဖး 
ရာခုိင္ႏႈန္းမ်ားလာမည္ ျပဳလုပ္ျဖစ္ဘုိ႔ အခြင့္အေရး 
နည္းသြားေပလိမ့္မည္ မထက္သန္ျခင္း၏ အက်ဳိးဆက္မ်ား 
သာတည္း။  

ဝီရိယအား သဒၶါအား ဇြလံုဲ႕လႀကီးေသာ ဆရာေတာ္သည္ 
ပရဟိတအတြက္ ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားမွာ အားရသည္မရွိ  
လြန္ခဲ့သည့္ ႏွစ္ ႏွစ္ဆယ္ေက်ာ္ခန္႔က မိန္႔ဘူးသည့္ 
စကားေတာ္ကို အမွတ္ရမိသည္။  

“ငါအသက္ေျခာက္ဆယ္ျပည့္ရင္ တရားေဟာ အလုပ္ေတြ 
ရပ္ၿပီး အျခား သိပ္အားမထုတ္ရတဲ့ သာသနာျပဳ လုပ္ငန္းပဲ 
ေအးေအးေဆးေဆး လုပ္မယ္ဟု မိန္႔ေတာ္မူ ဘူးသည္”။ 

 ဒါေပမ့ဲ ဆရာေတာ္ရဲ႕ ေစတနာအား သဒၶါအား ဝီရိယအား 
ပညာအားေတြက တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ေနလို႔ ဒီေလာက္ေလးနဲ႔ 
အားမရေသးဘူး ရပ္ေန၍ မျဖစ္ေသးဘူးဟု ဆံုးျဖတ္ကာ 
ဆက္ကာဆက္ကာ လုပ္ေနတာ အင္တိုက္အားတိုက္နဲ႔ 
ျပဳလုပ္တာ ယေန႔ထက္တိုင္ ၾကည္ညိဳႏုိင္ၾကပါသည္ 
ျပည္တြင္းေန ျပည္သူျပည္သား အားလံုးအတြက္ႏွင့္ 
ႏုိင္ငံျခားေရာက္ ျမန္မာမ်ားအတြက္ ဆက္ကာဆက္ကာ 
လုပ္ေနသည္။ ေမတၱာ ေစတနာ ႀကီးမားျခင္းကာ 
အ့ံဩစရာေတြ ေက်းဇူးတင္စရာမ်ားေတြသာ ျဖစ္ေနခဲ့ၿပီး 
ျဖစ္ေနဆဲ ျဖစ္ေနလိမ့္ဦးမည္ အာစရိယဂုေဏာ 
အနေႏၲာပါေပ။ 

 တစိုက္မတ္မတ္လည္းျပဳလုပ္သည္ ေနာက္လုိက္ 
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ပရိသတ္မ်ား ကိုလည္း ျပဳလုပ္ဘို႔ရာ အထပ္ထပ္အခါခါ 
တိုက္တြန္းသည္ ထၾကြႏိုးၾကားေစသည္ ကပိၸယကာရက 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ားကို ကုသုိလ္ေကာင္းမႈရ႕ဲ အက်ဳိးမ်ားကို ေျပာျပခါ 
မိမိအက်ဳိး သူတပါးအက်ဳိး ေဆာင္ရြက္ျခင္းရဲ႕ 
အက်ဳိးကိုေျပာျပခါ ဆံုးမေလ့ရွိသည္။  

စစ္ကိုင္း သီတဂူ အာယုဒါန ေဆးရံုေတာ္္တြင္ လတိုင္းလတိုင္း 
ဥကၠ႒ အတြင္းေရးမွဴး ဦးေဆာင္ေသာ အထက္ျမန္မာျပည္ 
ကပၸိယကာရကမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံု ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
အခါအားေလ်ွာ္စြာ  ေအာက္ျမန္မာျပည္ ဥကၠ႒ အတြင္းေရးမွဴး 
ကပၸိယ တကာ တကာမမ်ားႏွင့္ ရန္ကုန္ သီတဂူ 
ဗုဒၶတကၠသိုလ္၌ ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ကိုေမာင္ေမာင္ 
ဦးေဆာင္ေသာ ေျမာက္ဒဂုံ ကပၸိယကာရကအဖြဲ႔။ ဦးတင္လွဳိင္ 
ဦးေဆာင္ေသာ သီရိမဂၤလာ ေစ်းသူေစ်းသားမ်ားအဖြ႔ဲ။ 
ကုိျမင့္ေအာင္ ဦးေဆာင္ေသာ ဗိုလ္စိန္မွန္ 
ကပၸိယကာရကအဖြ႔ဲႏွင့္ ကိုဝင္းထြန္း ဦးေဆာင္ေသာ ဆရာစံ 
ကပၸိယကာရကအဖြ႔ဲမ်ားႏွင့္ ရင္းႏီွၾကြမ္းဝင္ သူမ်ားသည္ 
ဆရာေတာ္ ျဖစ္ျခင္သည့္ အမ်ားအက်ဳိးျပဳ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
တက္တက္ၾကြၾကြ ဝိုင္းဝန္းကူညီ ျပဳလုပ္ေနၾကရင္း 
တဘက္ကလည္း မိမိတုိ႔ စီးပြားေရးလည္း 
မလစ္ဟင္းရေအာင္ ရွာေဖြရင္း ႏွစ္ဖက္လံုးအတြက္ 

အက်ဳိးရွိေသာ အလုပ္မ်ားျဖင့္ 
အခ်ိန္ကုန္ရက်ိဳးနပ္လွ်က္ 
ဝမ္းသာအားရျဖစ္ရသည္က 
အဖိုးမျဖတ္ႏိုင္သည့္ ျဖစ္ေတာင္႕ျဖစ္ခ ဲ
ပီတိဟု ဆိုရေပလိမ့္မည္။ အရေတာ္ေလစြဟု 
ဆိုျခင္သည္။  

“အခြင့္ေကာင္းသည္ ယခုပင္ျဖစ္သည္ 
ဤအခြင့္ေကာင္းကို လက္မလႊတ္သင့္ဟု” 
ဆရာေတာ္က အၿမဲမျပတ္ ဆံုးမသည္။ 
အခါအားေလၽွာ္စြာ အေျခအေနကို မူတည္ၿပီး 
စည္းေဝးတိုင္ပင္၍ ျပဳလုပ္တတ္သည္။ 
မည္သည့္ေနရာေတြမွာ ျပဳလုပ္လွ်င္ 

လူမ်ားအတြက္ မည္မွ် အဆင္ေျပႏိုင္သည္ အေထာက္အကူ 
မည္မ်ွရနုိင္သည္ဟု ေဝဘန္ပုိင္းျခား စဥ္းစားၿပီး 
ျပဳလုပ္ေလ့ရိွသည္ ဤမွ် စိတ္ရွည္ၿပီး အပင္ပန္းခံကာ 
ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္က အၿမဲတမ္း လႊမ္းမုိးထားေသာ 
ဆရာေတာ္သည္ ဤမွ်ေလာက္ ပရဟိတလုပ္ျခင္းႏွင့္ 
အားမရေသးေသာ တိုင္းသူျပည္သားမ်ားအေပၚ ေမတၱာ 
ကရုဏာအင္အား ႀကီးမားလွသည့္ ဂုဏ္ပုဒ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
ပုိင္ထားသည့္ ဆရာေတာ္ပါေပ။ 

ဒုတိယအခ်က္အေနအားျဖင့္-  

၂/ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်လိုက္သည့္အတိုင္း လုပ္ႏုိင္စြမ္းရွိေသာ 
အဖြဲ႔ဝင္မ်ားျဖင့္ အဖြဲ႔အစည္း ေတာင့္တင္းခိုင္မာရမည္= Men 
Power 

မွန္ေပသည္ အဖြဲ႔အစည္း မေတာင့္တင္းလ်ွင္ လုပ္မည္ဟု 
သတ္မွတ္ထားေသာ အလုပ္မ်ား အခ်ိန္ပိုင္း အတိုင္းအတာ 
အတြင္းမွာ မၿပီးျပတ္ႏုိင္ပ ဲရိွေနတတ္သည္ အခက္အခဲကို 
လြယ္လြယ္ ေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္လိမ့္မည္ဟု ထင္ထားေသာ္လည္း 
လိုသည္ထက္ပုိ၍ အခ်ိန္ေပးေနရသည္ ထိုသုိ႔ေသာ အခါမ်ဳိး၌ 
ေနာက္ဆုတ္ရမလား ေရွ႕တိုးရမလားဟု ျဖစ္ေနသည့္အခါ 
လုပ္စြမ္းႏိုင္သည့္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားျဖင့္ ဖဲြ႕စည္းထားပါလွ်င္ 
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အားလံုးေဆြေႏြးတိုင္ပင္ အေျဖရွာလွ်က္ လုပ္လုိက္လွ်င္ 
အတိုင္းအတာ တခုေတာ့ ေရာက္ရွိသြားလိမ့္မည္ဟု 
ယံုၾကည္ပါသည္ ဆရာေတာ္သည္ ထိုသို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ 
မိမိ၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖၚ ျပဳလုပ္သည္။  

ဆရာေတာ္သည္ ထိုသို႔ေသာအခါမ်ဳိး၌ အလုပ္ၾကြမ္းက်င္မႈ 
အေတြ႔အႀကံဳေတြ မ်ားေနၿပီးျဖစ္သည့္ အားေလွ်ာ္စြာ 
လြယ္လြယ္ကူကူႏွင့္ ေက်ာ္ျဖတ္သည္ကုိ 
မ်ားစြာေတြ႔ခဲ့ဘူးသည္ ေတြ႕ခဲ့ဘူးသည့္အေလ်ွာက္ 
လူမ်ားရဲ႕အား (men power) အခ်ိဳ႕ကို လက္ေတြ႕ 
ၾကည္ညိဳခဲ့မိပါသည္ တခ်ိဳ႕အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည္ ေစတနာ သဒၶါ 
ရွိေသာ္လည္း တကယ္ အလုပ္လုပ္ရမည့္ အခ်ိန္၌ မိမိတို႔ 
ကိုယ္ပုိင္အလုပ္ပိေန၍ မအားၾကေသာအခါ လူလဲလွယ္၍ 
လုပ္ရသည့္အခါလည္း မ်ားစြာရွိသည္ သို႔မွသာ အခက္အခကိုဲ 
အလြယ္တကူ ေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္သည္ ဘယ္သူမရွိလို႔ 
လုပ္လို႔မျဖစ္ဘူးဟု ေျပာစရာလည္း  မရိွေတာ့ၿပီး 
အမ်ားႏွင့္လုပ္ေသာအလုပ္မွာ အခက္အခဲ ေတြ႕ေသာအခါ 
တိုင္ပင္ဆံုးျဖတ္ကာ သည္းခံရသည့္အခါရိွသလို 
ေပ်ာ္ရႊင္စရာအခါ အေတြ႔အႀကဳံသစ္ေတြ ရတ့ဲအခါေတြလည္း 
မ်ားစြာရွိသည္။ 

အဖြ႕ဲဝင္ လူမ်ားညီညြတ္ေနလ်ွင္ ငယ္ေသာ အလုပ္မ်ားသည္ 
လြယ္လြယ္ကူကူ ၿပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ျခင္း 
ႀကီးေသာအလုပ္မ်ား လူအားျဖင့္ လုပ္ရမည့္ 
အလုပ္မ်ားကိုလည္း ထင္သေလာက္ မခက္ျခင္းစေသာ 
အက်ဳိးမ်ားရေနသည္ ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ အခက္အခမဲ်ား 
ငယ္သြားျခင္း ငယ္ေသာ အခက္အခဲမ်ား ေပ်ာက္သြားျခင္း 
စေသာအက်ဳိးတို႔ကို လက္ေတြ႔ရၾကေပလိမ့္မည္ 
တက္ညီလက္ညီ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ အလုပ္လုပ္ရာ၌ 
စိတ္ဝင္စားမႈ ပိုလာျခင္း အခ်ိန္ကုန္သြားေသာ္လည္း 
ကုန္သြားမွန္းမသိျခင္း ရႊင္လန္းေပ်ာ္ရြင္တက္ၾကြစြာ 
ျပဳလုပ္ရျခင္းတို႔သည္ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတို႔၏ 
စိတ္ဓာတ္ေရးရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမွ ရရိွေသာ အက်ဳိးရလာဘ္မ်ား 

သာတည္း။  

တတိယေျမာက္ၾသဝါဒကား 

၃/ စနစ္တက် ရွာေဖြမႈအလိုက္ သံုးစြဘိုဲ႔ရာ 
ေငြအင္အားရိွရမည္= Money Power 

ေငြအားသည္ ပရဟိတ လုပ္ရာ ၌ အေရးႀကီးသည့္ အခန္း၌ 
ပါဝင္သည္ လုပ္ျခင္စိတ္ ရိွေသာ္လည္း လူအားေတြ 
အမ်ားႀကီးရိွေသာ္လည္း ေငြအင္အားနည္းလွ်င္ နည္းနည္းပဲ 
လုပ္ႏုိင္ပါလိမ့္မည္ ေငြမ်ားလွ်င္ မ်ားမ်ားလုပ္ႏုိင္မည္။ 
ရွာေဖြသည့္က႑က အေရးႀကီးသလို 
သံုးစဲြသည့္က႑တို႔သည္ လည္း အေရးႀကီးေနျပန္သည္ 
ညီမွ်ျခင္းရွိလ်ွင္ ေရရွည္လုပ္ႏုိင္မည္။ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည့္ 
အားေလွ်ာ္စြာ တရားေသာနည္းလမ္းျဖင့္ ေငြရွာရာ၌ 
ၾသဇာႀကီးမာေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား ေစတနာျဖင့္ လွဴဒါန္းႏုိင္သည့္ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ား တခ်ဳိ႕ ေငြအားမရိွေသာ္လည္း 
ေစတနာသန္႔သန္႔ျဖင့္ မည္သည့္အက်ဳိးကိုမွ် 
ေမ်ွာ္လင့္ျခင္းမရိွဘဲ ကိုယ္အားျဖင့္ ဝုိင္းဝန္းကူညီ 
လုပ္စြမ္းႏိုင္သူမ်ားကို မ်ားစြာလိုအပ္သည္ သို႔မွသာလွ်င္ 
ေရရွည္တည္တန္႔ ခိုင္မာေသာ အသင္းႀကီး ျဖစ္လာ၍ 
လုပ္ရက်ိဳးနပ္ျခင္း အက်ဳိးမ်ားကိို ေကာင္းေကာင္းႀကီး 
ခံစားႏိုင္ၾကေပမည္ သီတဂူ ဆရာေတာ္သည္ ထိုသို႔ တပည့္ 

(Continued from page 27) 

(Continued on page 29) 
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ပရိသတ္ေကာင္း မ်ားစြာကို ဖြဲ႔စည္းထားျခင္း စေသာ 
အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ႏွစ္ေပါင္းအရာ အေထာင္ 
မ်ားစြာတည္တန္႔ ျခင္းအက်ဳိး ရရိွမည္ဟု 
ယံုၾကည္ေနမိပါသည္။  

ယခုလဲ တရားလိုလားတ့ဲ ရွင္ရဟန္း အမ်ိဳးေကာင္းသား 
အမ်ဳိးေကာင္းသမီးမ်ားအတြက္ စစ္ကိုင္း သီတဂူ 
ကမၻာ့ဗုဒၶတကၠသိုလ္ ေျမာက္ဖက္ သံုးမိုင္ခန္႔အကြာ 
ေတာင္ဖီလာေတာင္တန္း ဘုရားေလးႏွင့္ ပနံရလွသည့္ 
ေတာင္ဖီလာေတာင္ေလး၏ ေတာင္ဘက္ ေအာက္နားမွာ 
ရႈခင္းသိပ္ေကာင္းသည့္ ေနရာေလး 
နတ္တို႔ဖန္ဆင္းေနသည့္ႏွယ္ သီတဂူ တရားရိပ္သာကို 
တည္ေဆာက္ေနခဲ့ၿပီးျဖစ္၍ တိုေတာင္းလွသည့္ 
အခ်ိန္ပုိင္းေလး အတြင္းမွာ ဆရာေတာ္ႏွင့္ တပည့္မ်ား၏ 
လံု႕လဝီရိယအား မည္မ်ွႀကီးမားသည္ကို 
သက္ေသျပေနေလၿပီ၊ ၾကည္ညိဳႏုိင္ၾကေလၿပီ။ 
တဝက္ေက်ာ္ေလာက္ ၿပီးေျမာက္ခဲ့ၿပီးျဖစ္ေလသည္။ သို႔ေသာ္ 
က်န္ရွိေနေသးေသာ မၿပီးေသးေသာ တည္ေဆာက္ေရးမ်ားကို 
ဆက္လက္တည္ေဆာက္ေနဆဲ ျဖစ္၍ ကုသိုလ္တရား 
လိုလားတဲ့ အမ်ဳိးေကာင္းသား အမ်ဳိးေကာင္းသမီးမ်ားကို 
ေနာက္မက်ေသးေၾကာင္း ကုသိုလ္အကြက္ေကာင္းကို 

ရွာေဖြေနသည့္ အမ်ဳိးေကာင္းသား အမ်ဳိးေကာင္းသမီးမ်ား 
အတြက္ ကုသိုလ္ျပဳလုပ္ရန္ ေနရာလပ္ေတြ 
က်န္ရွိေနေသးေၾကာင္းကို ဤဆရာေတာ္၏ ေမြးေန႔ေတာ္ 
စာေစာင္မွ သတင္းေကာင္းပါးရင္း အေလးအနက္ 
တိုက္တြန္းျခင္ပါသည္ အခြင့္ေကာင္းသည္ယခုပင္ျဖစ္သည္။  

ဤမ်ွေသာ စကားအစဥ္ျဖင့္ ေမတၱာ ကရုဏာ ႀကီးမားျခင္း 
လံု႕လဝီရိယ ႀကီးမားျခင္း စေသာ ဂုဏ္တုိ႔ႏွင့္ ျပည့္စံုေသာ 
ကမၻာ့သာသနာျပဳအေက်ာ္ သီတဂူဆရာေတာ္၏ သာသနာျပဳ 
လုပ္ငန္းစဥ္အခ်ဳိ႕ကို သိရိွခါျဖင့္ ၾကည္ညိဳႏုိင္ၾကပါေစ 
ဆထက္ထမ္းပိုးလည္း ပါရမီျဖည့္ၾကရင္း မဆံုးေသးေသာ 
သံသရာ လမ္းခရီးမွာ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ေလွ်ာက္လွမ္းႏုိင္ၾကပါေစ။ 

 ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးလည္း သက္ေတာ္ရာေက်ာ္ ရွည္ၿပီး 
အားရမႈရသည္အထိ မိမိရဲ႕အက်ဳိး သူတပါးရဲ႕အက်ဳိးမ်ားကို 
သိုက္သုိက္ဝန္းဝန္း ဆထက္ထမ္းပုိး ရွည္ၾကာစြာ 
ျပဳႏိုင္ပါေစလို႔ ဆုေတာင္းရင္း ေျခေတာ္ဦးခိုက္ လက္အုပ္ခ်ီမုိး 
ရွိခုိးရင္း နိဂံုးခ်ဳပ္လိုက္ပါသည္။  

 

-အရွင္အဂၢဓမၼ. ေအာ္စတင္- 

(Continued from page 28) 

၁ / သူတပါး အက်ဳိးစီးပြားကို ျပဳလုပ္ျခင္စိတ္မ်ားရွိရမည္ = Mind Power 

၂/ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်လိုက္သည့္အတိုင္း လုပ္ႏိုင္စြမ္းရွိေသာ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားျဖင့္ အဖြဲ႔အစည္း 
ေတာင့္တင္းခိုင္မာရမည္= Men Power 

၃/ စနစ္တက် ရွာေဖြမႈအလိုက္ သံုးစြဲဘုိ႔ရာ ေငြအင္အားရိွရမည္= Money Power 

သီတဂူ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ၏ ကမၻာ့သာသနာျပဳ ုၾသဝါဒ  
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ည ... လျပည့္ည၏ 
၀ုိင္းစက္ေနေသာ 

လမင္းကား တက္ဆက္ျပည္နယ္၊ 
ေအာ္စတင္ျမိဳ႕၏ ေကာင္းကင္ယံတြင္ 
ထြန္းလင္းလွ်က္ေနေပျပီ။  

ကမၻာၾကီးရဲ႕ အေရွ႕ဘက္ျခမ္းတြင္ 
သာေနေသာလ ကား ယခုအခါ 
ကမၻာၾကီးရဲ႕ အေနာက္ဘက္ျခမ္းသုိ႔လည္း 
အရိွန္အဟုန္ျဖင့္ ေရြ႕လာေနျပီျဖစ္သည္။ 
ေအာ္စတင္ျမိဳ႕ သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရရိွ 
ေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ေရွ႕က 
စတိတ္စင္ေလးေပၚတြင္ 
တေယာက္တည္းထုိင္ရင္း ေတြးေတာေနမိသည္။ 
မီးပ်က္သည္ဟူေသာ စကားကုိ မၾကားဖူးေသာအရပ္တြင္ 
ထိန္ထိန္သာေနေသာ လေရာင္ကုိ  အရသာခံ 
ေငးၾကည့္သူေတြ ရိွမွရွိပါ့မလားမသိ။ ကမၻာၾကီးရဲ႕ 
အေနာက္ျခမ္းမွာ ေနထုိင္ရေသာ္လည္း အမိျမန္မာျပည္မွာ 
ေနထုိင္ရသက့ဲသုိ႔ပင္ ခံစားေနမိသည္။ ၁၆-
ဧကက်ယ္၀န္းေသာ သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရသည္ကား 
အေမရိကန္တြင္ အခမ္းနားဆံုး အၾကီးက်ယ္ဆံုး 
ေက်ာင္းတုိက္ၾကီးပင္ျဖစ္သည္။ ကမၼ႒ာန္းတရား 
အားထုတ္လုိသူတုိ႔အတြက္ အေကာင္းဆံုးေနရာ။ သံသရာ 
ရိကၡာယူလိုသူတုိ႔အတြက္ အေကာင္းဆံုးေသာ နားခိုရာ 
ေတာရရိပ္သာတစ္ခု။ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ ပါရမီအစုစုတို႔ကုိ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကဲခ်ဖုိ႔အတြက္ လယ္ယာေျမေကာင္းတစ္ကြက္။ 
စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားေသာ အေနာက္တုိင္းသူ အေနာက္တုိင္းသားတုိ႔ 
အတြက္ ေျဖဆည္ရာ ေနရာတစ္ခု။ လူသားတုိ႔အတြက္သာ 
မွီခိုအားထားရာ မဟုတ္ေသး။ သမင္၊ ဒရယ္၊ ၾကက္ဆင္၊ ယုန္ 
စေသာ ေက်းငွက္သာရကာတုိ႔အတြက္ လံုျခဳံစိတ္ခ်စြာ 
ကြန္းခိုရာ ေဘးမ့ဲေတာတခုဆုိလည္း မွန္ပါသည္။ 
သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရကုိ ၁၉၉၆-ခုႏွစ္ကတည္းက သီတဂူ 

ဆရာေတာ္ဘုရားကုိယ္တုိင္ စတင္တည္ေထာင္ ခ့ဲပါသည္။ 
အေမရိကေရာက္ ျမန္မာျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေထရ၀ါဒကုိ 
စိတ္၀င္စားေသာ အေနာက္တုိင္းသားတုိ႔အတြက္ လက္ေတြ႕ 
ေလ့လာ က်င့္ၾကံရာ ႒ာနၾကီးတစ္ခုပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရကုိ ေရႊစည္းခုံေစတီ၊ ဓမၼာရုံ၊ ေထရာ၀ါသ၊ 
ကထိက၊ သတင္းႏွင့္ ျပန္ၾကားေရး၊ ထမင္းစားခန္း၊ 
စာၾကည့္တိုက္၊ ကမၼ႒ာန္းေဆာင္ စသည္ျဖင့္ အေဆာင္ေပါင္း 
၄၀ ေက်ာ္တုိ႔ကုိ ျမန္မာ့အလွ ျမန္မာ့အႏုပညာလက္ရာမ်ားျဖင့္ 
လွလွပပ တန္ဆာဆင္ထားလွ်က္ရွိရာ ျမန္မာ့ 
အႏုပညာမ်ားတည္ရွိရာ ျပတုိက္ၾကီးတစ္ခုဟုလည္း 
တင္စားေခၚေ၀ၚၾကပါသည္။ သူ႔လူ ကုိယ့္လူ၊ အျဖဴအမည္း 
မခြျဲခား။ ကမၻာသူ ကမၻာသားအားလံုးအတြက္ 
သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရကုိ တည္ေထာင္ထားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း 
သီတဂူဆရာေတာ္ၾကီးက မိန္႔ေတာ္မူပါသည္။ 
ေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ကုိ အလယ္ဗဟိုထား၍ ေစတီေတာ္၏ 
လက္ယာဘက္တြင္ သံဃာေတာ္မ်ားအတြက္ 
အေဆာင္ေပါင္း ၈-ေဆာင္၊ ေစတီေတာ္၏ လက္၀ဲဘက္တြက္ 
အမ်ိဳးသမီးေဆာင္ ၁၄-ေဆာင္၊ ေစတီေတာ္၏ 
ေနာက္ေက်ာဘက္တြင္ အမ်ိဳးသားေဆာင္ ၁၄-ေဆာင္ႏွင့္ 

(Continued on page 31) 

ကုိသစ္ (သီတဂူ) 

ေအာ္စတင္မွာ သာတ့ဲလ 
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အမ်ားသံုးေရခ်ိဳးခန္း၊ အိမ္သာ၊ သတင္းႏွင့္ 
ျပန္ၾကားေရးေဆာင္၊ ဓမၼသဘာေဆာင္ စသည္ျဖင့္ 
အေဆာင္ေပါင္း ၄၀-ေက်ာ္တုိ႔ကုိ စနစ္တက် 
တည္ေဆာက္ထားလွ်က္ရွိရာ ေရာက္ဖူးသူတုိင္းက 
ဆရာေတာ္၏ စနစ္တက်စီမံခန္႔ခြဲ ကၽြမ္းက်င္မႈကုိ တအ့ံတၾသ 
ျဖစ္သြားၾကသည္ခ်ည္းပင္ျဖစ္သည္။  ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားကုိ 
နာမည္ေပးရာတြင္ သာသနာေတာ္၌ ထင္ရွားေက်ာ္ၾကားေသာ 
ေက်ာင္းတုိက္မ်ားကုိ ဂုဏ္ျပဳ ပူေဇာ္ေသာအားျဖင့္ 
သံဃာေဆာင္မ်ားကုိ မိဂဒါ၀ုန္ေဆာင္၊ ေ၀ဠဳ၀န္ေဆာင္၊ 
ေဇတ၀န္ေဆာင္ စသည္ျဖင့္ အမည္ေပးထားပါသည္။  
ဧတဒဂ္ရ ရဟႏၱာအရွင္ျမတ္မ်ားကုိ ပူေဇာ္ေသာအားျဖင့္ 
အရွင္မဟာကႆပေဆာင္၊ အရွင္သာရိပုတၱရာေဆာင္၊ 
အရွင္ေမဂၢာလာန္ေဆာင္ စသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးသားေဆာင္မ်ားကုိ 
အမည္ေပးထားျပီး သာသနာ့ အာဇာနည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 
ဂုဏ္ျပဳေသာအားျဖင့္ ေခမာေဆာင္၊ ပဋာစာရီေဆာင္ 
ဥပၸလ၀ဏ္ေဆာင္စသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးေဆာင္မ်ားကုိ 
အမည္ေပးထားပါသည္။  

 ယခုအခါ သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရတြင္ ဥာဏ္ေတာ္အျမင့္ ၅၄-ေပရိွ 
ေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္အပါအ၀င္ ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအားလံုး 
ျပီးစီးသြားျပီျဖစ္ပါသည္။  

ေရႊစည္းခုံ ေစတီေတာ္ ဖြင့္ပြဲကုိ ၂၀၁၃-ခုႏွစ္တြင္ 
က်င္းပမည္ဟု ဆရာေတာ္ဘုရားကုိယ္တုိင္ 
စီမံေဆာင္ရြက္ခဲ့ရာ ကမၻာတစ္၀ွမ္းကျပည္သူမ်ား ေအာ္စတင္ 
ေရႊစည္းခုံ ေစတီေတာ္ ဖြင့္ပြဲသုိ႔ အေရာက္လာ ၾကဖုိ႔ အားခဲ 

့ထားၾကသည္ကုိ ေတြ႔ျမင္ ၾကားသိရပါသည္။ 
ေၾကညာခ်က္အတုိင္း မေဆာင္ရြက္ႏိုင္တာကုိလည္း 
နားလည္ေပးႏုိင္လိမ့္မည္ဟု ယံုၾကည္မိပါသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ မီးသတ္႒ာန ေၾကာင့္ဟုပင္ 
ဆုိရပါမည္။ တက္ဆက္ ျပည္နယ္သည္ ျမန္မာျပည္ 
အညာပုိင္းေဒသကဲ့သုိ႔ ပူျပင္း ေျခာက္ေသြ႕ေသာ 
ေဒသတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။ မီးေဘး အႏၱရာယ္ကုိ 
ကာကြယ္သည့္အေနျဖင့္ အေဆာက္အဦးတုိင္းတြင္ Sprin-
kler System ေခၚ မီးေလာင္ခဲ့လွ်င္ အလိုအေလ်ာက္ 
ျငိမ္းသတ္သည့္ မီးသတ္စနစ္ကုိ ထည့္သြင္းတပ္ဆင္ 

ၾကရပါသည္။ အစကနဦး၌ တပ္ဆင္ရမည္ဟု အတိအက် 
မပါေသာေၾကာင့္ ဖြင့္ပြဲရက္ကုိ သတ္မွတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ေစတီေတာ္ ဖြင့္ပြဲရက္ေၾကညာျပီးမွ မျဖစ္မေန 
မီးသတ္စနစ္ ထည့္ရမည္ဟု ဆုိလာေသာေၾကာင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ား ေႏွာင့္ေႏွးၾကံံ႕ၾကာခ့ဲရပါေတာ့သည္။ ယခုအခါ 
အဆုိပါ မီးသတ္စနစ္မ်ား စတင္တပ္ဆင္ေနျပီျဖစ္ျပီး 
မီသတ္႒ာနမွ လာေရာက္ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးျပီးလွ်င္ 
အားလံုးျပီးစီးျပီဟု ဆုိရပါမည္။ မီးသတ္စနစ္အတြက္ ဂါလံ 
18000 ဆန္႔ ေရကန္ၾကီးကုိလည္း ယခုအခါ 
တည္ေဆာက္ျပီးသြားပါျပီ။ တာ၀န္ခံဆရာေတာ္ 
ေဒါက္တာအရွင္အရိယဓမၼကေတာ့ ေက်ာင္းတုိက္အတြင္း 
ကတၱရာလမ္းမ်ား အားလံုး အျပည့္ခင္းျပီးမွ ေစတီေတာ္ 
ဖြင့္ပြဲကို က်င္းပဖုိ႔ သီတဂူဆရာေတာ္ ဘုရားၾကီးကုိ 
ေလွ်ာက္ထားမည္ဟု အမိန္႔ရွိပါသည္။ ေက်ာင္းတုိက္တခုလံုး 
ကတၱရာအျပည့္ခင္းဖုိ႔ အေမရိကန္ေဒၚလာ တစ္သိန္းခန္႔ 
ကုန္က်မည္ဟု အမိန္႔ရွိရာ အခြင့္အေရးကုိ 
လက္မလြတ္လိုေသာ သူေတာ္ေကာင္းတုိ႔ အတြက္ 
ရရွိလာေသာ အခြင့္အေရးကုိ မိမိရရအသံုးခ်ဖုိ႔ 
အေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ဟုပင္  ဆုိခ်င္ပါေတာ့သည္။ မၾကာမီ 
အခ်ိန္အနည္းငယ္အတြင္း မီးသတ္စနစ္လည္း ျပီးမည္၊ 
ကတၱရာလမ္းလည္း အျမန္ဆံုးခင္းႏုိင္မည္ဆုိပါက ၂၀၁၄-
ခုႏွစ္ ေမလေလာက္တြင္ အားလံုးေမွ်ာ္လင့္ေစာင့္စား 
ေနၾကသည့္ ေရႊစည္းခံု ေစတီေတာ္ ဖြင့္ပြဲဲၾကီးကုိ 
က်င္းပႏုိင္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရပါသည္။ က်ငး္ပႏုိင္ေရး 
အတြက္ လည္း အရိွန္အဟုန္ ေကာင္းေကာင္းျဖင့္ 
အျပင္းအထန္ၾကိဳးစား ေနၾကျပီ ျဖစ္ပါသည္။ ေအာ္စတင္ျမိဳ႕၏ 
ေကာင္းကင္ယံတြင္ ထြန္းလင္းေနေသာ လမင္းထက္ 
ေအာ္စတင္ သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရမွ ေက်းဇူးရွင္ သီတဂူ 
ဆရာေတာ္ဘုရားထြန္းညိွထားေသာ သဒၶမၼသံုးျဖာ 
သာသနာေရာင္၀ါသည္ကား အေနာက္တုိင္းတြင္ 
ပကတိလေရာင္ထက္ ပို၍ထြန္းလင္းေတာက္ပ ေနျပီ 
ျဖစ္ပါသည္။ ေအာ္စတင္မွာသာတဲ့ သာသနာ့ 
လမင္းၾကီးသည္္ကား ေအာ္စတင္မွသည္ ကမၻာတခြင္သုိ႔ 
ထြန္းလင္းေနေပျပီ။  

-ကိုသစ္ (သီတဂူ)- 

(Continued from page 30) 
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ေမာင္တို႔.. အခု အဘကုိ 
ဘာလုပ္ၾကမလို႔လဲ။ 
အသက္အားျဖင့္ 

၆ဝခန္႔ရွိ လူၾကီးတစ္ေယာက္က လူရြယ္ငါးေယာက္အား 
ေမးေနျခင္းပါ။ ေနရာကား ဂုတ္ထိပ္တံတားေပၚမွာ။ 
လြန္ခဲ့ေသာ ငါးႏွစ္ခန္႔က ေရႊလီ နန္းခမ္း မူဆယ္ နယ္စပ္တြင္ 
လီဆူး အမ်ိဳးသားေလးတစ္ေယာက္သည္ 
ေက်ာက္တူးသမားအျဖစ္ အသက္ေမြးေနထုိင္ရာမွ သူ၏ 
ရိုးသားၾကိဳးစားမႈေၾကာင့္ ေက်ာက္တူးသမားဘဝမွ 
တြင္းစားသမားျဖစ္လာ၏။ ထုိအခ်ိန္တြင္လည္း မုိးကုတ္ျမိဳ႕၌ 
မိုးကုတ္ ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး ညစဥ္တရားေဟာေနရာ 
ေက်ာက္တူးသမား လီဆူး အမ်ိဳးသားသည္ 
ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၏ ဒိ႒ိျဖဳတ္တရားေတာ္မ်ား 
နာၾကားရျပီး မူလခရစ္ယာန္ဘာသာမွ ဗုဒၶဘာသာသုိ႕ 
ကူးေျပာင္းလာျပီး ရတနာသံုးပါးကုိ ယံုၾကည္ 
ကုိးကြယ္လာသည္။ ေက်ာက္တြင္းပုိင္ တြင္းစားဘဝတြင္ 
အဘိုးတန္ေက်ာက္ၾကီးမ်ားကုိ တူးေဖာ္ရရွိသျဖင့္ 
မိုးကုတ္ျမိဳ႕တြင္ ထင္ရွားေသာ သူေ႒းတစ္ဦးျဖစ္လာ၏။  

ဤသုိ႔ခ်မ္းသာလာခ်ိန္တြင္ သူ႔ေမြးရပ္ေျမ၌ အလွဴၾကီး 
ေပးလွဴရန္ ေငြငါးသိန္းႏွင့္ လွဴဘြယ္ပစၥည္းမ်ားပါ 
ယူေဆာင္လာျပီး  ေဒါ႔ဂ်စ္ႏွင့္ လာရာ အထက္ပါ 
ဂုတ္ထိပ္တံတားအေရာက္တြင္ လူဆုိးငါးဦးက ေသနတ္ႏွင့္ 
ခ်ိန္ျပီး ေမွာက္ခိုင္းေနသည္ကုိ ဓားျပတုိက္မွန္းသိရက္ႏွင့္ 
သူေ႒းၾကီးက ေအးေအးေဆးေဆး ေမးေနျခင္းပါ။ 
ဘာလုပ္တယ္ ထင္သလဲ၊ ဒီမွာ လက္နက္ျပ 
ေမွာက္ခိုင္းေနတာ ဓားျပတုိက္တာေပါ့။ ေနပါဦး 
အဘေျပာမယ့္ မင္းတုိ႔ ဒျမတုိက္တယ္ေျပာရင္ 
ပုလိပ္ေရာက္လာရင္ ဖမ္းဆီးခံရမယ္။ အဘတုိ႔ ဟုိမွာ လွဴဖို႔ 
ေငြ ငါးသိန္းပါလာတာ မင္းတုိ႔ကုိ တစ္ေယာက္တစ္သိန္းစီ 
ခြဲေပးမယ္။ ပုလိပ္လာရင္လည္း ဓားျပတုိက္တယ္ မေျပာဘူး။ 

မင္းတုိ႔ ဒီေငြနဲ႕ ရင္းႏီွးလုပ္ကုိင္စားၾကပါ။  ဒီအကုသိုလ္အလုပ္ 
ဆက္မလုပ္ၾကပါနဲ႔။ ေနာက္လည္း လိုအပ္တ့ဲအခါ အဘဆီမွာ 
အခ်ိန္မေရြး လာယူ။ မိုးကုတ္မွာ ဦးပါဆုိရင္ လူတုိင္းသိတယ္ 
ေျပာျပီး တစ္သိန္းစီေပး၊ ပါလာတဲ့ 
စားေကာင္းေသာက္ဖြယ္ေတြ ေကၽြး၊ ဒီေတာ့ ဟုိလူေတြက 
လက္နက္နဲ႔ ေတာင္းပါဦးမလား။ အားလံုးလက္အုပ္ခ်ီ 
ထုိင္ကန္ေတာ့ျပီး  က်ေနာ္တုိ႔ မွားပါတယ္ အဘရယ္၊ 
အျပစ္ေတြကုိ ခြင့္လႊတ္ပါ။ မင္းတုိ႔ကုိ အဘခြင့္လႊတ္ျပီးသားပါ။ 
ဟုိေရာက္မွ လွဴရမယ့္ဟာ အခုေစာျပီး မင္းတုိ႔ကို လွဴရလို႔ 
အဘဝမ္းသာေနတာ။ မင္းတုိ႔က အလွဴခံေတြပဲ၊ ေနဦးကြဲ႕ 
အဘမင္းတုိ႔ကုိ ထပ္ေပးခ်င္ေသးတယ္။ ေတာ္ပါျပီ အဘရယ္။ 
ဒီေငြနဲ႔ က်ေနာ္တုိ႔ လုပ္ကုိင္စားေလာက္ပါျပီ။ အဘေက်းဇူး 
က်ေနာ္တုိ႔ မေမ့ပါဘူး။ အေရးကိစၥရွိရင္ က်ေနာ္တို႔ အသက္နဲ႔ 
လဲျပီး ကာကြယ္ပါ့မယ္ အဘရယ္တဲ့။ 

ျမတ္ဗုဒၶအဆံုးအမက ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ အေျခအေနကုိ 
အတတ္နိုင္ဆုံး ကုသိုလ္ျဖစ္ေအာင္ ေယာနိေသာမနသိကာရ 
ႏွလံုးသြင္းဖို႔ပါပဲ။ ဒီအတုိင္း လိုက္နာက်င့္သံုးႏိုင္တာမုိ႔ 
ရန္သူကုိ မိတ္ေဆြမက တပည့္ေတြပါ ျဖစ္ၾကရတယ္. 
မင္းတုိ႔ကုိ အဘထပ္ေပးဦးမယ္ဆုိျပီး ငါးပါးသီလပါ 
ေပးလိုက္ပါေတာ့တယ္။ 

ေငြငါးသိန္းအေၾကာင္းေရးရင္း ၁၉၂၂ခုႏွစ္ ေမလ ၂၂ 
ရက္ေန႔ထုတ္ သတင္းစာေတြမွာ ေငြငါးသိန္းႏွင့္ 
ျပန္ေပးဆြျဲခင္းဆုိတဲ့ သတင္းပါလာျပီး မေမ့ေပ်ာက္ေကာင္းတ့ဲ 
သတင္းတစ္ပုဒ္ ျဖစ္သြားပါေတာ့တယ္။ လြတ္လပ္ေရး 
ရျပီးစအခ်ိန္တုန္းက လူျပန္ေပးဆြတဲဲ့ အေလ့ဆုိး ဒုတိယ 
ကမၻာစစ္ၾကီးရဲ႕ အေမြအျဖစ္ က်န္ရစ္ခဲ့ပါတယ္။ ပင္စင္စား 
အေရးပုိင္ ဦးဘိုးစသည္ ရန္ကုန္ျမိဳ႕ အင္းလ်ားအနီး၌ ေန႔စဥ္ 
ရတနာသံုးပါးအာရံုျဖင့္ ေအးေဆးစြာေနျပီး ဗမာ့ ျပည္သူ႔ဘဏ္ 

(Continued on page 33) 

ေဒၚစႏၵပဘာ (စႏၵာစည္)  

ေမတၱာေပါင္းကူး တံတား 
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၌ မန္ေနဂ်င္းဒါရုိက္တာအျဖစ္ တာဝန္ယူလွ်က္ ရိွ၏။  

ေမလ ၂၁ ရက္ေန႔ နံနက္တြင္ ထံုးစံအတုိင္း ဦးဘိုးစသည္ 
လမ္းေလွ်ာက္ျပီး ျပန္လာ၏။ အိမ္မွထြက္သည္မွ 
ျပန္လာသည္အထိ ရတနာသံုးပါးဂုဏ္ေတာ္မ်ား၊ ၂၄ 
ပစၥည္းစသည္ ကုိ ရြတ္ဆုိ၍ အထူးသျဖင့္ 
ေမတၱာဘာဝနာပြါးရင္း ေန႔စဥ္ လမ္းေလွ်ာက္သူ ျဖစ္သည္။ 
ဦးဘုိးစ လမ္းေလွ်ာက္ျပန္လာေသာ ထုိေန႔က မိမိတုိက္အနီး 
လမ္းေဘး၌ လူသံုးဦး ဂ်စ္ကားပ်က္၍ ျပင္ေနသည္ကုိ 
ေတြ႔ရ၏။ ဦးဘိုးစသည္ ထုိလူရြယ္တစ္စုကို ျမင္လွ်င္ 
အနီးသုိ႔သြားျပီး ေမာင္တုိ႔ကုိ ဦးဘယ္လို 
အကူအညီေပးရမလဲဟု ေမတၱာစိတ္ျဖင့္ 
ဖိတ္မန္လိုက္သည္ကို မွဟုတ္ကဲ့- က်ေနာ္တုိ႔ လိုခ်င္တ့ဲ 
အကူအညီကေတာ့ ကားေပၚတဆိတ္တက္ျပီး 
ဦးလိုက္ခဲ့ဘို႔ပါပ”ဲ ဟုဆုိကာ ေျခာက္လံုးျပဴးႏွင့္ေတ့ျပီးေတာ့ 
ကားေပၚတက္ခိုင္းပါေတာ့သည္။  

ဦးဘိုးစအား ကားေပၚ၌ ညွပ္ထုိင္ကာ ကမာရြတ္ဘက္သုိ႔ 
ေမာင္းထြက္လာစဥ္ အေမရိကန္သံရုံးမွ အရာရိွတစ္ဦး 
ေမာင္းလာေသာ ကားႏွင့္ ဆံုမိရာ မသကၤာဘြယ္ 
ရုပ္ပ်က္ဆင္းပ်က္ျဖစ္ေနသည္ကုိ အကဲခတ္မိေသာ 
သံရုံးအရာရိွက လူဆုိးမ်ား ဂ်စ္ကားေနာက္ အမီလိုက္ျပီး 
ကမာရြတ္ဂါတ္ကုိလည္း ဝင္တုိင္တန္းခဲ့ေလသည္။ 
ရကဲားမ်ား ဝုိင္းဝန္းဖမ္းဆီးသည္ႏွင့္ 
လူဆုိးမ်ားကားကုိပင္ တည့္မတ္ေအာင္ မေမာင္းႏုိင္ပ ဲ
ဒယီးဒယုိင္ျဖစ္၍ အမူအရာပ်က္ေနၾကစဥ္ 
တံတားကေလးမွ မီးကင္းသမားမ်ားကလည္း 
သံေခ်ာင္းမ်ားေခါက္၍ ဂ်စ္ကားေနာက္သုိ႔ 
ဝိုင္းအံုလိုက္သြားၾကသည္။ 

ဂ်စ္ကားမွာ ငမုိးရိပ္ေခ်ာင္းဘက္ ဦးတည္၍ 
လယ္ကြင္းထဲ ျဖတ္ေမာင္းသြားရာ လိုက္ခံဖမ္းဆီးေသာ 
ကားမ်ားမွာ လမ္းၾကမ္းလွ၍ ဂ်စ္ကားကုိ မမီနိုင္ပ ဲရွိရာ 
ငမိုးရိပ္ေခ်ာင္းေရာက္လွ်င္ ကားဆက္သြား၍ မရသျဖင့္ 

လူဆုိးသံုးဦးမွာ ဦးဘိုးစကုိ ကားေပၚမွ ဆြခဲ်ၾကသည္။။ 
ေခ်ာင္းကုိ ျဖတ္ကူးရန္ ခရာေတာကို ျဖတ္၍ 
ရြံ႕ႏြံျပင္သို႔အဆင္း ေရထဲ၌ ေျမြေဟာက္ၾကီးတစ္ေကာင္ ေရွ႕မွ 
ဆီးၾကိဳေနသည္ကုိ ေတြ႔ရျပန္သျဖင့္ အ့ံအားသင့္ကာ 
ဆုတ္ဆိုင္းဆုိင္းျဖစ္ေနၾကစဥ္ ဝုိင္းဖမ္းသူမ်ား မီလာ၍ 
လူဆုိးမ်ား ဖမ္းဆီးျခင္း ခံၾကရေလသည္။ သံရုံးအရာရိွက 
၄င္း၏ကားျဖင့္ ဦးဘိုးစအား တင္ေခၚခ့ဲေလသည္။ 
ဒီသံရုံးအရာရိွက ကုိယ္နဲ႔မဆုိင္ ဝင္မပါဘူးသေဘာမထားနုိင္ပ ဲ
ဒုကၡေရာက္ေနတဲ့ သူတစ္ဦးကုိ အတတ္နိုင္ဆုံး 
ကူညီမယ္ဆုိတဲ့ ေမတၱာစိတ္ဓာတ္ကုိ ခ်ီးက်ဴးမိပါရဲ႕။  

စာရႈသူမ်ား ဘယ္လို ထင္ပါသလဲ။ စာေရးသူကေတာ့ 
တကယ္ေျမြမဟုတ္။ “သူေတာ္ေကာင္း နတ္ေကာင္းမ” 
ဆုိစကားအရ  မေနသာေသာသမၼာေဒဝနတ္မ်ားက 
ဖန္ဆင္းလိုက္တ့ဲ ေျမြေဟာက္ပါပဲ။ ေမတၱာ၏ 
စြမ္းအင္သတိၱကား လက္ငင္းအက်ိဳးျပဳပါသည္။ 
ရွင္ေတာ္ျမတ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္မ်ားကား သႏၵိ႒ိကဂုဏ္၊ 
အကာလိကဂုဏ္တုိ႔ႏွင့္ ျပည့္စုံပါေပသည္။ ဘုရား၊တရား၊ 
သံဃာ ရတနာျမတ္သံုးပါးအား ထာဝစဥ္ ဦးထိပ္ပန္ဆင္လွ်က္ 
သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၏ သက္ေတာ္ ၇၇-ႏွစ္ 
ေမြးေန႔မဂၤလာကုိ ဤေဆာင္းပါးျဖင့္ 
ပူေဇာ္ကန္ေတာ့လုိက္ပါ၏။  

(Continued from page 32) 
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ေဒၚေအးၾကိဳင္  

အတုမ့ဲ ေမတၱာ 

2014 January 25 ရက္ေန႔က ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ Dr. 
အရွင္အရိယဓမၼရဲ႕ မဟာသဒၶမၼေဇာတိကဓဇဘြဲ႕ထူး 
ခ်ီးျမွင့္ခံရျခင္းကုိ ဓမၼာရုံၾကီးထဲမွာ အခမ္းအနား 
က်င္းပတ့ဲေနရာမွာ ခင္ပြန္းသည္ ဆရာ၀န္ၾကီး (အျငိမ္းစား) 
Dr. ဦးတင္ညြန႕္က ဆရာေတာ္က ၾကြေရာက္လာၾကတ့ဲ 
ေယာဂီသူေတာ္စင္ေတြအတြက္ စာအုပ္မ်ား 
တရားတိတ္ေခြမ်ားကုိ ဓမၼဒါနအျဖစ္ ေမတၱာေရွ႕ရႈျပီး 
လွဴဒါန္းထားတာေတြအနက္က အိမ္အတြက္ယူလာတ့ဲ 
ေက်ာက္ကြင္းဝါဒျပိဳင္ပြ ဲ(အရွင္ဥကၠ႒) ေရး ဘ၀မွတ္တိုင္ႏွင့္ 
သာသနာျပဳမွတ္တုိင္တစ္ခု (စီစဥ္သူ ကုိသက္ (ေရႊနံသာ) 
စာအုပ္ အဖံုးအ၀ါေလးနဲ႕ ယူလာပါတယ္။ ျပိဳင္ပြဆဲိုတ့ဲ 
စကားလံုးေလးက က်မကုိ ဆြေဲဆာင္သြားပါတယ္။ 
ငယ္စဥ္ကာလ အေျပးျပိဳင္ပြ၊ဲ ၾကက္ေတာင္ရိုက္ျပိဳင္ပြ၊ဲ 
ျပိဳင္ပြဲဟူသမွ် အစဥ္တစိုက္ မတ္မတ္ ၾကိဳက္ႏွစ္သက္ခဲ့သူမို႔ 
ဖခင္ၾကီးက " ေအးၾကဳိင္ နင္ ေခြးႏွစ္ေကာင္ တစ္ေကာင္နဲ႔ 
တစ္ေကာင္ ကုိက္တ့ဲပြလဲည္း ၾကည့္ခ်င္တာပဲ" ဆုိျပီး 
အဆူခံခဲ့ရတဲ့အထိပ။ဲ ဒါနဲ႔ပ ဲဘုန္းၾကီးေက်ာင္း အခမ္းအနား 
ျပီးလို႔ ညေနအိမ္ျပန္ရင္ဘဲ ေက်ာက္ကြင္း၀ါဒျပိဳင္ပြ ဲ
စာအုပ္ကေလးကုိ ဖတ္ရႈေတာ့တာ ပါပဲ။ 

အဲဒီေက်ာက္ကြင္းအေရးေတာ္ပုံဆုိတာ ျပည္ခရိုင္ 
ျပည္ျမိဳ႕နယ္ ကံၾကီးေက်းရြာအုပ္စု ေက်ာက္ကြင္းရြာ 
ေညာင္ပင္သာရြာေတြမွာ ေနထုိင္ၾကတဲ့ ခ်င္းလူူမိ္်ဳးမ်ားမွ 
စတင္ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ေက်ာက္ကြင္းရြာမွာ 
ေသးငယ္ေသာ္လည္း သူၾကီးဦးေလွာင္မွာ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ 
ျဖစ္၍ ဇနီးမွာ ခရစ္ယန္ဘာသာ၀င္ ခ်င္းအမ်ိဳးသမီး 
ျဖစ္ပါတယ္။  သုိ႔ေသာ္ ဘာသာေရး ႏွစ္ခုျဖစ္ေနသျဖင့္ 
သူ႔ဘက္ကုိယ့္ဘက္မွ မိတ္ေဆြပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ဧည့္ခံ 
ေကၽြးေမြးစရိတ္မ်ားၾကီးေလးလာေလရာ ၾကာေသာ္ 
စီးပြါးေရးထိခုိက္လာသျဖင့္ ဘာသာ တစ္ခုတည္းကုိ 
ကုိးကြယ္ရန္ ႏွစ္ဥိးသေဘာတူဆံုးျဖတ္ရာမွ ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ 
ခရစ္ယန္ ဘာသာ၀ါဒျပိဳင္ပြ ဲျဖစ္ေပၚလာေစရန္ စတင္ခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ (ဆရာေတာ္ ဓမၼဒါနျပဳေသာ စာအုပ္ကုိ 
ဖတ္ရႈပါက အက်ယ္သိရပါမည္။ ) 

ဒီစာအုပ္ကေလးကုိ ဖတ္ရႈရင္း စာမ်က္ႏွာ ၁၃ ေအာက္ဆံုး 
အပုိဒ္မွာ ဆရာေတာ္ ဦးကု႑လ၏ သဘာပတိ မိန္႔ခြန္းမွာ 
ေျပာတ့ဲစာသားေလးကုိ ျပန္လည္ ေဖာ္ျပလိုက္ျပီး ဗုဒၶ 
ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ မဟာ ကရုဏာေတာ္ၾကီး 
သတၱ၀ါေတြအေပၚမွာ ထားရိွလိုက္ပုံ မ်ားကုိ မဟာ 
ပရိနိဗၺာနသုတ္န႔ဲ  ဒကၡိဏ၀ိဘဂၤသုတ္ အလွဴအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 
ေ၀ဘန္ ေဟာၾကားျခင္း၊ သုတ္ေတာ္ႏွစ္ခုမွ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ 
ေဟာၾကားထားတ့ဲ တရား ဗဟုသုတေလး မ်ားကုိ 
ဒီေဆာင္းပါးေလးမွာ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါရေစ။ 

ဒီေက်ာက္ကြင္း၀ါဒျပိဳင္ပြဲ  ဆရာေတာ္ဦးကု႑လက 
ဦးဇင္းတုိ႔ရ႕ဲ ဗုဒၶျမတ္စြာ ဘုရား ဟာ မိမိကုိ ကုိးကြယ္သည္ 
ျဖစ္ေစ မကုိးကြယ္သည္ျဖစ္ေစ မိမိညႊန္ျပေဟာ ေျပာေသာ 
တရားေဒသနာကုိ လိုက္နာက်င့္သံုးသည္ျဖစ္ေစ၊ 
မက်င့္သံုးသည္ ျဖစ္ေစ လူမ်ိဴးမေရြး ဆူၾကဳံနိမ့္ျမင့္မေရြး 
အားလံုးေသာ သတၱ၀ါမ်ားအေပၚ မဟာကရုဏာ ေတာ္ကုိ 
ထားေတာ္မူပါတယ္။ 

အားလံုးကုိ သားေတာ္အရင္းရာဟုလာနဲ႔မျခား 
တတန္းတစားတည္းထားကာ တေျပးညီ သေဘာထားျပီး 
ဒုကၡမွ လြတ္ေျမာက္ရာ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းတရား 
ေဒသနာမ်ားကုိ ေဟာေဖာ္ညႊန္ျပေတာ္မူခဲ့ပါတယ္။ 
က္ုိယ္ေတာ္တိုင္လည္း ျမင့္ျမတ္ စင္ၾကယ္တ့ဲ အက်င့္ 
စာရိတၱရွိျပီးေတာ့ သတၱ၀ါမ်ားကုိလည္း ျမင့္ျမတ္ၾကီးမားေသာ 
ေမတၱာတရား ထား ေတာ္မူခဲ့ပါတယ္။ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ 
သည္းခံေတာ္မူတယ္။  ခႏီၱပရမံ တေပါတိ တိကၡာ 
အစရိွသည္အားျဖင့္ သည္းခံျခင္းဟာ အလြန္ျမင့္ျမတ္တဲ့ 
အက်င့္ျဖစ္ ေၾကာင္း ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့ပါတယ္။ 
ျဗဟၼစိုရ္တရားေလးပါးမွာ ေမတၱာကုိ အဦးထားျပီး 
ေဟာေတာ္မူခဲ့ပါတယ္။ ဗုဒၶရဲ႕ တပည့္သားျဖစ္ၾကတ့ဲ 
ပုဂၢိဳလ္ဟာ သည္းခံတတ္ရမယ္။ ေမတၱာထားတတ္ရမယ္. 
စိတ္သေဘာထား ႏူးညံ့သိမ္ေမြရမယ္။ ျဗဟၼစိုရ္တရား ေလးပါး 
န႔ဲ အညီ ခြင့္လႊတ္တတ္ရမယ္။ ခုနက ဆရာဦးေရႊမွန္ 
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ေျပာသလိုေပါ့ေလ။ ယွဥ္ျပိဳင္ေဟာ ေျပာပြဆဲိုေတာ့ မိမိရဲ႕ 
ဘာသာအယူ၀ါဒေကာင္းမြန္မွန္ကန္ေၾကာင္း 
အမႊန္းတင္ျပီးေတာ့ သူတပါး ဘာသာရဲ႕ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ေတြကုိ 
ေ၀ဘန္ၾကမွာမုိ႔ ႏွစ္ဘက္ စလံုးက ေဟာေျပာတာကုိ 
ေသေသခ်ာခ်ာနားေထာင္ျပီးေတာ့ ယူသင့္ယူထုိက္တာယူ၊ 
ပယ္သင့္ပယ္ထုိက္တာေတြကုိ မိမိရဲ႕ ကုိယ္ပိုင္ အသိဥာဏ္နဲ႔ 
စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ျပီးမွ မိမိႏွစ္သက္ရာကုိ ယူၾကပါရန္ 
ေလးအနက္ ေမတၱာရပ္ခံလိုပါတယ္ ဒကာဒကာမ 
အေပါင္းတုိ႔..စသည္ျဖင့္ ျမြတ္ၾကားေတာ္မူပါတယ္။ 

အဲဒီလုိ ဗုဒၶျမတ္စြာရဲ႕ မဟာကရုဏာန႔ဲ က်ဴးရင့္အစျပဳျပီး 
ျပိဳင္ပြဲကို စတင္မိန္႔ၾကား ေလေတာ့ က်မအေနနဲ႔လည္း 
ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ ေဟာၾကားထားတ့ဲ မဟာပရိနဗၺာနသုတ္ ၊ 
ဒကၡိဏ၀ိဘဂၤသုတ္ေတြထဲက အႏွစ္သာရတခ်ိဳ႕ကုိ 
သတိရသြားျပီး ေဆာင္းပါးထဲ ထ့ဲေရးခ်င္စိတ္ကေလး 
ေပၚလာပါတယ္။ မဟာပရိနိဗၺာနသုတ္မွာ "အခါတပါး ျမတ္စြာ 
ဘုရားသည္ ရာဇျဂိဳလ္ျပည္တြင္ ဂိဇၥကုဋ္ေတာင္၌ 
ေနေတာ္မူ၏။ ထုိအခါ ေ၀ေဒဟီ မိဖုရား၏ သား မဂဓတုိင္းရွင္ 
အဇာတသတ္မင္းသည္ ၀ဇၨီမင္းတုိ႔ကုိ ႏိွမ္ႏွင္းရန္သြားလို၍ 
၀ႆကာရပုဏၰားအား ျမတ္စြာဘုရားထံသုိ႔ ေစလႊတ္လိုက္၏။ 
မဂဓတုိင္း အမတ္ၾကီးျဖစ္ေသာ ၀ႆကာရပုဏၰားသည္ 
ေကာင္းျမတ္ေသာ ယဥ္တို႔ကုိ က ေစ၍ ဂိဇၥ်ကုဋ္ေတာင္သုိ႔ 
သြားျပီး ျမတ္စြာဘုရားအား ေလွ်ာက္ၾကား၏။  

"အရွင္ေဂါမ၊ အဇာတသတ္မင္းသည္ အရွင္၏ ေျခေတာ္တုိ႔ကုိ 
ဦးခိုက္လိုက္ပါ၏။ အနာေရာဂါကင္းေၾကာင္း 
က်န္းမာခ်မ္းသာစြာေနရေၾကာင္းမ်ား ေမးလိုက္ပါ၏။ အရွင္ 
ေဂါတမ သူသည္ ၀ဇၨီမင္းတုိ႔ကုိ ႏွိမ္ႏွင္းရန္ သြားလိုပါ၏။  

ပုဏၰား အခါတပါး၌ ငါသည္ ေ၀သာလီျပည္ 
သာရႏၵဒမည္ေသာ ေစတီ၌ ေန၏။ ထုိအခါ ငါသည္ 
၀ဇၨီမင္းတုိ႔အား မဆုတ္ယုတ္ေၾကာင္း အပရိဟာနိယတရား 
ခုႏွစ္ပါးတုိ႔ကုိ ေဟာၾကားခဲ့၏။  

၁။ သင္တို႔သည္ မၾကာမၾကာ စည္းေ၀းလွ်က္ အၾကိမ္မ်ားစြာ 
စည္းေ၀းေနသမွ် ကာလပတ္လံုး 
အညီအညြတ္ေဆာင္ရြက္ေနသမွ် ကာလပတ္လံုး 

၂။ မပညတ္ေသာအရာကုိ မပညတ္ဘဲ 
ပညတ္ျပီးေသာအရာကုိ မပယ္ဖ်က္ဘဲ 
ေရွးေဟာင္းအက်င့္တုိ႔ကို လိုက္နာ၍ က်င့္ေနသမွ် 
ကာလပတ္လုံး  

၃။ အသက္ၾကီးသူတုိ႕ကုိ အရိုအေသ အေလးအျမတ္ျပဳလွ်က္  
သူတုိ႔၏ စကားကုိလည္း နာယူသင့္သည္ထင္မွတ္၍ 
ေနသမွ်ကာလပတ္လံုး 

၄။ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕ကုိ အတင္းဆြငဲင္၍ အႏုိင္အထက္ 
မသိမ္းပုိက္ၾကသမွ်ကာလပတ္လံုး 

၅။ နတ္ကြန္းတုိ႕ကုိ အရုိအေသ အေလးအျမတ္ ပူေဇာ္လွ်က္ 
အစဥ္အလာတုိင္း ဗလိနတ္စာကုိ မဆုတ္ယုတ္ေစသမွ် 
ကာလပတ္လုံး 

၆။ မေရာက္လာေသးေသာ ရဟႏၱာတုိ႔ ေရာက္လာေစရန္ 
ေရာက္လာျပီး ရဟႏၱာတုိ႔လည္း ခ်မ္းသာစြာေနရန္ 
တရားႏွင့္အညီ ေစာင့္ေရွာက္လွ်က္ လံုျခဳံမႈကို 
ေပးေနသမွ်ကာလပတ္လံုး သင္တုိ႔အား ၾကီးပြါးရန္သာရိွ၏။ 
ဆုတ္ယုတ္ရန္ကား မရိွ။ 

ပုဏၰား ဤမဆုတ္ယုတ္ေၾကာင္း တရားခုႏွစ္ပါးတုိ႕သည္ 
၀ဇၨီမင္းတုိ႔၌ တည္၍ ေကာင္းစြာက်င့္သံုးေနသမွ်ကာလပတ္လံုး 
သူတုိ႔အား ၾကီးပြါးရန္သာရိွ၏။ ဆုတ္ယုတ္ရန္ မရိွေပ။  

အရွင္ေဂါတမ ဤတရားတပါးႏွင့္ ျပည့္စံုလွ်င္ပင္ 
၀ဇၨီမင္းတုိ႔အား ၾကီးပြါးရန္သာရွိပါ၏။ ဆုတ္ယုတ္ရန္ကား 
မရွိပါ။ ခုႏွစ္ပါးႏွင့္ ျပည့္စုံမူကား အဘယ္မွာ ဆုိဘြယ္ရာ 
ရွိအ့ံနည္း။ အဇာတသတ္မင္းသည္ ျဖားေယာင္းမႈကိုျဖစ္ေစ 
မျပဳမူ၍ စစ္ထုိးကာမွ်ျဖင့္ ၀ဇၨီမင္းတုိ႕ကုိ သိမ္းပိုက္ႏိုင္ဖြယ္ 
မရွိပါ။ အရွင္ေဂါတမ ယခုအခါ အကၽြႏုပ္တုိ႔သည္ 
သြားပါကုန္အ့ံ အကၽြန္ဳပ္တုိ႔သည္ မ်ားေသာကိစၥ၊ 
မ်ားေသာျပဳဖြယ္ရွိပါကုန္၏။ ပုဏၰား ယခုအခါ သြားရန္အခ်ိန္ကို 
သင္သိသင့္၏။ ဒကၡိဏ၀ိဘဂၤသုတ္လာ အလွဴအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 
ေ၀ဘန္ေဟာၾကားျခင္းအနက္မွ အခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ျပပါဦးမယ္။         
  

ကပိလ၀န္ျပည္ နိေျဂာဓာရံုေက်ာင္း၌ ဗုဒၶျမတ္စြာ 
သီတင္းသံုးေတာ္မူစဥ္ မိေထြးေတာ္ ေဂါတမီသည္ ဗုဒၶအား 
ရည္စူး၍ ၀တ္စုံတစ္စုံကုိ လွဴဒါန္းေလသည္။  ထုိအခါ 
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ဗုဒၶျမတ္စြာက ကုိယ္ေတာ္တုိင္ အလွဴခံျခင္း မျပဳဘဲ ေဂါတမီ 
ဤ၀တ္စုံကုိ သံဃာအား လွဴဒါန္းေလာ့၊ 
သံဃာအားလွဴဒါန္းေသာ္ ငါ့ကုိလည္းေကာင္း 
သံဃာကုိလည္းေကာင္း ပူဇာ္ရာ ေရာက္လိမ့္မည္ဟု 
မိန္႔ေတာ္မူပါသည္။ ေဂါတမီက ဗုဒၶျမတ္စြာကုိ 
ကုိယ္တိုင္အလွဴခံရန္ သံုးၾကိမ္တိတိ ေတာင္းပန္ေသာ္လည္း 
ဗုဒၶက အထက္ပါနည္း အတုိင္းပင္ ထပ္မံမိန္႔ၾကားေတာ္မူ 
ပါသည္။ ရွင္အာနႏၵာကလည္း ျမတ္စြာဘုရားအား မိေထြးေတာ္ 
ေဂါတမီ၏ ၀တ္စုံကုိ အလွဴခံရန္ ၾကား၀င္ေတာင္း ပန္ျပန္၏။ 
ထုိအခါ ျမတ္စြာဘုရားက ေကာင္းေသာ ေက်းဇူးတံု႕ျပန္ျခင္း၊ 
ပုဂၢလိကအလွဴ တစ္ဆယ့္ေလးပါး၊ သံဃိကအလွဴ ခုႏွစ္ပါး။၏၊ 
အလွဴစင္ၾကယ္ျခင္း ေလးပါးဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ေလးခုျဖင့္ 
ေဟာၾကားေတာ္မူ ထားသည့္အနက္မွာ သံဃိကအလွဴ 
ခုႏွစ္ပါးေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ေဟာ ၾကား ထား တာကကုိ 
တခ်ိဳ႕ထုတ္ႏႈတ္လိုက္ပါတယ္။  

သံဃိက အလွဴ ခုႏွစ္ပါး 

အာနႏၵာ၊ သံဃာအားလွဴျခင္းတုိ႕သည္ ဘုရားအမွဴးရွိေသာ 
ဘိကၡဳနီသံဃာႏွစ္ပါးစံုအား လွဴဒါန္းျခင္း၊ 
ဘုရားပရိနိဗၺာန္စံျပီးေသာ္ ဘိကၡဳ ဘိကၡဳနီသံဃာအားသာ 
လွဴဒါန္းျခင္း၊ ဘိကၡဳသံဃာအားသာ လွဴဒါန္းျခင္း၊ 
ဘိကၡဳနီသံဃားအားသာ လွဴဒါန္းျခင္း၊ ႏွစ္ပါးစံုအား 
လွဴဒါန္းျခင္း၊ သံဃာမွ အခ်ိဳ႕ေသာ ဘိကၡဳ၊ဘိကၡဳနီတုိ႕ကုိသာ  
ရည္မွန္း၍ လွဴဒါန္းျခင္း ဟူ၍ ခုႏွစ္ပါးရိွ၏။  

အာနႏၵာ၊ ေနာင္အနာဂတ္ကာလ၌ သကၤန္းကုိ လည္၌ 
စြပ္ထား၍ ရဟန္းဟူေသာ အႏြယ္မွ်ကုိသာ ေဆာင္းျပီး 
ယုတ္မာေသာအက်င့္သီလရိွေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား 
ျဖစ္ေပၚလာလိမ့္မည္။ အာနႏၵာ၊ ထုိအခါေသာ္လည္း 
သံဃာအားလွဴျခင္းကုိ မေရတြက္ မႏိႈင္းယွဥ္ႏုိင္ေသာ 
အက်ိဳးရွိ၏ဟု ငါဆုိ၏။ အာနႏၵာ၊ ငါသည္ မည္သည့္ 
နည္းပရိယာယ္ႏွင့္မွ် သံဃိကဒါနထက္ ပုဂၢလိကဒါနက 
သာလြန္အက်ိဴးမ်ား၏ဟု မဆုိေပ။ 

ဤသုတ္ႏွစ္ခုအနက္မွ အနည္းငယ္မွ်ကိုသာ 
ေဖာ္ျပျပီးေသာ္ေတာင္မွ ျမတ္စြာဘုရား၏ ေမတၱာေတာ္ 
အဘယ္မွ်ေလာက္ၾကီးမားေၾကာင္း သိသာထင္ရွားလွပါသည္။ 

က်မတုိ႔ရ႕ဲ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားရ႕ဲ ေဟာေဖာ္ညႊန္ျပ 
ဆံုးမေတာ္မူတတ္ပါေပတတ္ေသာ လူနတ္ျဗဟၼာ 
သတၱ၀ါအေပါင္းတုိ႔၏ မီွခိုအားထားရာ ပူေဇာ္အထူးကုိ 
ခံယူေတာ္မူထုိက္ပါေပ ထေသာ ထုိျမတ္စြာဘုရားအား 
တပည့္ေတာ္မသည္ ရုိေသျမတ္နိုးလက္စုံမိုး၍ ရိွခုိးကန္ေတာ့ 
ပါ၏ဘုရား။  

အထင္ေသးျခင္းအခ်င္းခ်င္း ကင္းရွင္းၾကပါေစ။ 

-ေဒၚေအးၾကိဳင္- 
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ေမေတၱယ်ဉာဏီ (ေက်ာက္တံခါး) 

သာယာၾကည္ႏူးဖြယ္ရာ တုိ႔ေက်ာင္းေတာ္မဟာ 

က်မ  အေမရိကကုိ သြားေနဖုိ႔ 
ဆုံးျဖတ္လုိက္တဲ့အခါမွာေတာ့ 
က်မရင္ထဲမွာ စုိးရိမ္စိတ္ေတြ 

ဝင္လာပါေတာ့တယ္ ။ က်မေနရမယ့္ျမဳိ႕မွာ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းမွ ရိွရဲ႕လားလုိ႔ေပါ့ ။ ေစတီပုထုိး 
ဆုိတာမ်ဳိးကုိ ေတြးေတာင္မေတြးရဲပါဘူး ။    ငါေတာ့ ဘုရား၊ 
တရား၊ သံဃာနဲ႔ ေဝးပါေပါ့လား၊ ရပ္ျပစ္ရွစ္ပါး အရပ္မွာ 
ေရာက္ေနမလားဆုိတဲ့ အေတြးေတြဟာ ေခါင္းထဲမွာ 
အျမဲလိုလုိဘဲ ဝင္ေနပါေတာ့တယ္။ 
ကေလးေတြရဲ႕ေရွ႕ေရးေၾကာင့္သာ ခင္ပြန္းသည္ရဲ႕ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ လက္ခံလုိက္ရပါတယ္ ယခုဆုိ 
ဆယ္ႏွစ္ေတာင္ ျပည့္ေတာ့မွာပါ ။ 

မွတ္မိပါေသးတယ္၊ ပထမတစ္ေခါက္  သမီးဆီ 
အလည္လာတုန္းကဆုိ ဘာတရားစာအုပ္မွလည္း 
ယူမလာခ့ဲမိဘူးေလ။ ဒီက်ေတာ့ ပ်င္းလုိ႔ေတာင္ 
ဖတ္စရာမရိွဘူး ျဖစ္ေနတာေပါ့။ အဂၤလိပ္စာကလည္း 
မကြ်မ္းေတာ့ မ်က္ကန္းၾကီးလုိပါဘဲ ဘာမွဖတ္စရာ 
မရွိျဖစ္ေနေတာ့တာပါပဲ၊ စိတ္ညစ္မိပါရဲ  ့။ 

ဒီတစ္ေခါက္ေတာ့ ရဘူးေသာသခၤန္းစာအသိနဲ႔ တရား 
စာအုပ္ေတြ တရားေခြေတြကုိ သယ္ႏိုင္သေလာက္ 
သယ္လာပါတယ္။ အိမ္မွာလည္း ပါလာတ့ဲ ေရႊတိဂုံျပကၡဒိန္ 
ပုံေတာ္ေလးနဲ႔ ဘုရားစင္လုပ္ျပီး ဆြမ္း ဆီမီး ေရခ်မ္း တုိ႔ကုိ 
ကပ္လွဴပါတယ္။ က်မတုိ႔ေနတဲ့ ျမဳိ႕ကေလးမွာ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း မရိွပါဘူး။ ႏွစ္ႏွစ္ေလာက္ၾကာေတာ့မွ 

ေအာ္စတင္ျမဳိ႕မွာ ျမန္မာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းရိွတယ္လုိ႔ 
သိရပါတယ္၊ က်မမွာ ေဖၚျပႏုိင္ေလာက္ေအာင္ပ ဲဝမ္းသာမိ 
ပါေတာ့တယ္ က်မတုိ႔ဆီကေနဆုိရင္ သုံးနာရီ 
မိနစ္သံုးဆယ္ေလာက္ ေမာင္းရပါတယ္ ဘုန္းေတာ္ၾကီး 
မ်ားကုိ သြားေရာက္ဖူးေျမာ္ရတုံးကဆုိရင္ က်မမွာေပ်ာ္လုိ႔မဆုံး 
ဝမ္းသာလုိ႔မဆုံး ျဖစ္ေနမိပါတယ္။ ေနာက္မၾကာခင္မွာဘဲ 
သီတဂူ ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးက ေအာ္စတင္ေက်ာင္းမွာ 
ေရႊစည္းခံုေစတီ ေတာ္ျမတ္ၾကီး တည္မယ္လုိ႔သိရျပန္ေတာ့ 
က်မမွာဝမ္းသာလုိက္တာ အိပ္လုိ႔ေတာင္မေပ်ာ္ျဖစ္ခဲ့ 
ရပါတယ္။ မၾကာခင္မွာေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ၾကီးကုိ 
ဖူးေျမာ္ရေတာ့မွာပါလားဆုိတဲ့ အေတြးနဲ႔ေပါ့ေလ။ 

ယခုဆုိရင္ သီတဂူဆရာေတာ္ၾကီးရဲ႕ ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ 
က်မတုိ႔တေတြဟာ ဆြလဲည္းသံတညံညံ 
ေရႊေရာင္တဝင္းဝင္းနဲ႔ ေရႊစည္းခုံေစေတာ္ျမတ္ၾကီးကုိ 
အားပါးတရ ဖူးေျမာ္ခြင့္ရၾကပါျပီ။ က်မကုိက်မ ျမန္မာျပည္ 
ျပန္ေရာက္သြားသလုိ ခံစားလုိက္မိပါေတာ့တယ္၊ 

သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးကုိ အမွဴးထားျပီး ေက်ာင္းထုိင္ 
ဆရာေတာ္ အရွင္အရိယဓမၼ ဆရာေတာ္ ဘုရားရဲ႕ 
စီမံကြပ္ကဲလုပ္ေဆာင္မႈေၾကာင့္ ယခုဆိုရင္ ၁၆ ဧက 
က်ယ္ဝန္းေသာ ေျမပရဝုဏ္ အတြင္းမွာ ေရႊစည္းခံု 
ေစတီေတာ္ျမတ္ၾကီးနဲ႔တကြ ဓမၼာရံု ၊ စာၾကည့္တုိက္ ၊ 
သံဃာေဆာင္ ၈ ေဆာင္န႔ဲတကြ ကမၼဌာန္းေက်ာင္းေဆာင္မ်ား 

(Continued on page 38) 
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စုစုေပါင္း အေဆာက္အဦး ၅ဝ ခန္႔ 
ရွိျပီး ေက်ာင္းေနသံဃာ ေလးပါး 
သီတင္းသုံးေနထုိင္လွ်က္ 
စည္ကားသုိက္ျမဳိက္စြာ 
တည္ရွိေနပါေတာ့တယ္။ 
က်မဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ 
မၾကာခဏဆုိသလုိသြားပါတယ္။ 
ေက်ာင္းကုိေရာက္သြားတယ္ ဆုိရင္ပ ဲ
တစ္ျခားကမၻာေလးတစ္ခုထဲကုိ 
ေရာက္သြားတယ္လို႔ ခံစားမိပါတယ္၊ အိမ္န႔ဲပတ္သက္တဲ့ 
လူမႈေရး ကိစၥအဝဝေတြကို သတိမရေတာ့ပါဘူး 
ေက်ာင္းဝင္းထဲဝင္လုိိက္တာနဲ႔တျပဳိက္နက္ ရင္ထဲမွာ 
ေအးခ်မ္းသြား ေတာ့တာပါပဲ။ ဘုန္းတန္ခိုးၾကီးမားလွေသာ 
ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ အရိပ္ေအာက္မွာ ခုိလံုရတ့ဲ က်မဟာ 
ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ ရႊင္လန္းေအးခ်မ္းလုိ႔ေနပါေတာ့တယ္ 
ဆြလဲည္းသံတညံညံ ေရႊေရာင္တဝင္းဝင္းန႔ဲ လြန္စြာသင့္တယ္ 
သပၸါယ္ေတာ္မႈလွေသာ ေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ျမတ္ၾကီးကုိ 
ဖူးေျမာ္ရတာကုိပ ဲဖူးလုိ႔မဝေအာင္ျဖစ္ေနပါေတာ့တယ္။  

သံဃာေတာ္မ်ားဆြမ္းဘုန္းရာမွာအဆင္ေျပေစဖုိ႔ 
တတ္ႏိုင္သေလာက္ စီမံျပဳလုပ္ျပီးဆက္ကပ္ပါတယ္။ 
ေက်ာင္းရဲ႕လိုအပ္တဲ့ ေဝယ်ာဝစၥလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း 
တတ္ႏိုင္သေရြ႕လုပ္ေဆာင္ပါတယ္။ က်မမွာ ပင္ပန္းတယ္လုိ႔ 
မထင္ပ ဲေပ်ာ္လုိ႔ေတာင္ေနမိပါတယ္။ 
အားတ့ဲအခ်ိန္ကေလးေတြမွာေတာ့ ဘုရားရိွခိုး 
တရားထိုင္တာေတြ လုပ္ပါတယ္။ ညဘက္မွာ အခ်ိန္မွန္မွန္ 
ဘုရားဝတ္တက္ရတာလည္း တမ်ဳိးၾကည္ႏူးစရာ 
ေကာင္းလွပါတယ္။ 

သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးရဲ႔ေက်းဇူးဟာ က်မတုိ႔အေပၚမွာ 
ၾကီးမားလွေပတယ္။ က်မတုိ႔တေတြမွာ ေရႊေရာင္တဝင္းဝင္းနဲ႔ 
တင့္တယ္သပၸါယ္ေတာ္မႈေသာ ေရႊစည္းခံု ေစတီေတာ္ျမတ္ၾကီး 
ကုိလည္း အားပါးတရ ဖူးေျမာ္ရပါတယ္။ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ 

ဆုိတဲ့ ေကာင္းမႈကုသုိလ္မ်ဳိးေစ့ေတြကုိလည္း စုိက္ပ်ဳိးခြင့္ 
ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ က်မဟာဆရာေတာ္ၾကြလာတဲ့အခါ 
ဆြမ္းကိစၥအဆင္ေျပေစဖုိ႔ တၿခားဓမၼမိတ္ေဆြမ်ားနဲ႔ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါတယ္။ ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ 
က်န္းမာခ်မ္းသာပါေစ။ သက္ေတာ္ရာေက်ာ္ရွည္ပါေစ၊ 
သာသနာျပဳလုပ္ငန္းမ်ားကုိ စိတ္တုိင္းက် 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါေစလုိ႔ ေန႔စဥ္ ဘုရားဝတ္ျပဳတုိင္း ဆုေတာင္း 
ေမတၱာပို႔ေပးေနပါတယ္။ 

ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ဘုရားရဲ႕ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈကလည္း 
ေကာင္းလွပါေပတယ္။ ေက်ာင္းေန သံဃာေတာ္မ်ားအားလုံး 
ေန႔စဥ္ နံနက္ ၅း၃ဝ ကေန ၆း၃ဝ ထိ ဘုရားဝတ္တက္ျခင္း 
တရားထုိင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရျပီး ၈:ဝဝမွ ၉:ဝဝ အထိ 
ေက်ာင္းဝင္းသန္႔ရွင္းေရး၊ ညစဥ္ ပံုမွန္ ၈းဝဝ မွာ ေက်ာင္းေန 
သံဃာအားလုံး ႏွင့္တကြ ေက်ာင္းလာဧည့္သည္မ်ားပါ 
ဘုရားဝတ္တက္ ရပါတယ္။ ေက်ာင္းမွာ ဆန္းေဒး စကူးမ်ား 
ပုံမွန္ ဖြင့္လွစ္ျပီး အဘိဓမၼာ ဝိသုဒၶိမဂ္ ျမန္မာစာ 
ဗုဒၶဘာသာယဥ္ေက်းမႈမ်ား သင္ၾကားေပးပါတယ္။ 
တနဂၤေႏြေန႔ အပတ္တုိင္း ညေန ၇းဝဝ နာရီ မွ ၈းဝဝ နာရီထိ 
တရားထုိင္ၾကရပါတယ္။ ေက်ာင္းမွာလစဥ္ ျမန္မာ့ရိုးရာ 
ရာသီပြဲမ်ား လတုိင္းလတုိင္းမွာ ေမြးေန႔ရွင္မ်ား စုေပါင္း၍ 
ေမြးေန႔ဆြမ္းကပ္ပြဲမ်ား၊ သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရးပြမဲ်ား၊ 

(Continued from page 37) 
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ကိုရင္ 

ကပၸိယတစ္ေယာက္အေၾကာင္း  

က်ေနာ ္သည္ သားသမီး ေလးေယာက္ 
တုိ႔တြင္ တတိယေျမာက္ သား 
ျဖစ္ပါသည္။ က်ေနာ္ငယ္စဥ္က 

က်ေနာ္ဝါသနာပါေသာ အလုပ္မွာ ေက်ာင္းေျပးျခင္းပင္ 
ျဖစ္သည္။ ထုိေၾကာင့္ ေလးတန္းေရာက္ေသာ ႏွစ္တြင္ 
ေက်ာင္းဆက္မတက္ျဖစ္ေတာ့ပ ဲ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသားအျဖစ္ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသုိ႔ ေရာက္သြားေလေတာ့သည္။ 
ဤသည္ကား ကပၸိယ တစ္ေယာက္ျဖစ္ျခင္း၏ 
နိဒါန္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ရြာမွထြက္လာျပီး ေနာက္ 
ျမဝတီျမဳိ႕သစ္ရွိ ေတာရေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစား 

ေက်ာင္းသား ေလး အျဖစ္ ၁ဝ ႏွစ္တုိင္တုိင္ ေနထုိင္ခဲ့ပါသည္ 
က်ေနာ္ဘဝကား ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေရစက္ဆံုပုံရ ပါသည္ 
ေတာရေက်ာင္းဆရာေတာ္ကုိ ျပဳစုလုပ္ေကြ်းရင္း ထုိသို႔ ၁၀ 
ႏွစ္တုိင္တုိင္ၾကာ သြားရျခင္းျဖစ္ ပါသည္။ 
ငယ္စဥ္ကေလးဘဝကတည္းက ဘုန္းၾကီး ေက်ာင္းမွာ 
ေနထုိင္ရသည္ကုိ အလြန္ပင္ ေပ်ာ္ရႊင္ေနမိပါသည္။ 
က်ေနာ္ကား ဘုန္းၾကီးႏွင့္ စိမ္းသူမဟုတ္ပါ။ က်ေနာ့္ 
ဖခင္ၾကီးသည္ ရဟန္း ၆ ဝါရမွ လူထြက္ခဲ့ေသာ 
လူျပန္ေတာ္တစ္ဦးပင္ျဖစ္ပါသည္ အေဖက့ဲသို႔ 

(Continued on page 40) 

ရဟန္းခံရွင္ျပဳ သီလရွင္ဖိုးသူေတာ္ဝတ္ပြဲမ်ားကုိလည္း 
ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ကုိယ္တုိင္ လုပ္ေဆာင္ေပးပါတယ္။ 
ထိ႕ုအျပင္ဝိသာခါအဖဲြ႔မ်ား ဖြဲ႔စည္းျပီး အပတ္စဥ္ 
တနဂၤေႏြေန႔တုိင္း ဘုရားေက်ာင္းဝင္းအတြင္း သန္႔ရွင္းေရးမ်ား 
ျပဳလုပ္ေစပါတယ္၊။ 

ရပ္ေဝးရပ္နီးမွ သံဃာေတာ္မ်ားႏွင့္ ဧည့္သည္ေတာ္မ်ား 
မၾကာခဏ ေရႊစည္းခုံေစတီေတာ္ျမတ္ၾကီးကုိ လာေရာက္ 
ဖူးေျမာ္ၾကတဲ့အတြက္ ေက်ာင္းေတာ္ၾကီးမွာလည္း 
စည္ကားေနပါေတာ့တယ္။ ဘုရားဖူးလာၾကတ့ဲ 
သံဃာေတာ္မ်ားနဲ႔ ဧည့္သည္ေတာ္မ်ားရဲ႕ေနထုိင္ေရး 
စားေသာက္ေရးမ်ား အဆင္ေျပေစဖုိ႔ ဆရာေတာ္ကိုယ္တုိင္ 

စီမံေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္။ ဒကာဒကာမမ်ား အေပၚမွာလည္း 
ေက်ာသားရင္သားမခဲြျခားပ ဲဆက္ဆံပါတယ္။ လုိတဲ့ အကူ 
အညီလည္း ေပးပါတယ္။  

ဆြလဲည္းသံ တညံညံ ေရႊေရာင္တဝင္းဝင္းနဲ႔ 
တင္႕တယ္သပၸါယ္လွေသာ ၾကည္ညဳိဖြယ္ေကာင္းလွေသာ 
သာယာၾကည္ႏူးဖြယ္ေကာင္းလွေသာ ေရႊစည္းခံု 
ေစတီေတာ္ျမတ္ၾကီးကုိ မဖူးဘူးေသးတ့ဲ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွ 
ဓမၼမိတ္ေဆြအေပါင္းတုိ႔အား ေအာ္စတင္ျမဳိ႔ရွိ ၾကည္ႏူးဖြယ္ရာ 
က်မတုိ႔ရ႕ဲ ေက်ာင္းေတာ္မဟာသို႔ တစ္ခါ တစ္ေခါက္ 
ေလာက္ေတာ့ လာေရာက္လုိ႔သာ ဖူးလွဲ႕ၾကစမ္းပါလို႔ 
နိဗၺာန္အက်ဳိးေျမွာ္ကုိးလုိ႔ ဖိတ္ေခၚလုိက္ပါတယ္ရွင္။ 

- ေမေတၱယ်ဉာဏီ (ေက်ာက္တံခါး)- 

(Continued from page 38) 
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သာသနာ့ေဘာင္ကို မဝင္ေရာက္ခဲ့ ေသာ္လည္း 
က်ေနာ့္ဘဝအခ်ိန္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ကား 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတြင္ပင္ ကုန္ဆုံးခဲ့ ပါသည္။ 
ေတာရေက်ာင္း၌ ၁၀ ႏွစ္ေနျပီးေနာက္ ၾကခေတၱာေက်ာင္းသုိ႔ 
ေရာက္ရွိသြားျပန္ သည္။ ၾကခေတၱာေက်ာင္း၌ ၅ ႏွစ္ေက်ာ္ 
ေနထုိင္ခဲ့ျပီးေနာက္ ဘုန္းၾကီး ေက်ာင္းမွထြက္ခါ  လူေလာက 
ထဲတြင္ ဘဝမ်ဳိးစုံျဖင့္ က်င္လည္ခဲ့ရျပန္ပါေတာ့သည္။ 
က်ေနာ္လူလားေျမာက္ ေသာအရြယ္တြင္ ကိုယ္ကုိကုိယ္ 
ျပန္လည္သုံးသပ္မိေသာအခါ 
ျမန္မာထုိင္းနယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ကုန္လြန္ခဲ့ရေသာ 
က်ေနာ္ငယ္ဘဝ အခ်ိန္မ်ားကုိ ႏွေမ်ာမိပါေတာ့သည္။ 
လူငယ္တို႔သဘာဝ စိတ္ေလ၍ေကာင္းေသာ အခ်ိန္တြင္ 
က်ေနာ္သည္ ေယာင္လည္လည္ျဖင့္ ၅ ႏွစ္ေက်ာ္ၾကာ 
ဘာမွ်မယ္မယ္ရရမရိွဘဲ  အခ်ိန္ေတြ ကုန္သြားခဲ့ပါသည္။ 
ထုိ႕ေနာက္က်ေနာ္သည္ ေယာင္ခ်ာခ်ာျဖင့္ပင္ ထုိင္းႏုိင္ငံသုိ႔ 
ေရာက္ရွိသြားျပန္ပါသည္။ ျမဝတီ၊ မဲေဆာက္၊ မယ္ေတာ္၊ 
ဖာပြန္ ကြင္းကေလးစေသာနယ္ေျမမ်ားတြင္ 
ကူးခ်ည္သန္းခ်ည္ျဖင့္ က်ေနာ့္ဘဝ ေမ်ာသြားခဲ့ရျပန္ပါသည္။ 
က်ေနာ္သည္ထုိနယ္ေျမမ်ားတြင္ က်င္လည္ျပီးေနာက္ မယ္လ 
ဒုကၡ သည္စခန္းသုိ႔ ေရာက္ရွိသြားျပန္ပါသည္။  ၂၀၀၃ မွစ၍ 
၂၀၀၇ထိ ဒုကၡသည္ တစ္ေယာက္အျဖစ္ 
က်င္လည္ခဲ့ရျပန္ပါသည္။ မယ္္လဒုကၡသည္စခန္း အုနး္ျဖန္ 
ဒုကၡသည္ စခန္းတုိ႔သည္ကား တခ်ိန္က က်ေနာ့္ဘဝ၏ 
နားခိုရာ ေနရာမ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။  ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ားတြင္ 
ခါးသီးေသာ ဘဝ၏ ပံုရိပ္မ်ားကုိ ေတြ႔ျမင္ခံစားခ့ဲဘူးပါသည္။ 
ဘဝဆုိသည္မွာ လြင့္ေမ်ာျခင္းဟုပင္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်င္ပါ 
ေတာ့သည္။ ဘဝဆုိသည္မွာ က်ေနာ့္အတြက္ 
မေသခ်ာမေရရာသည့္ မံႈဝါးဝါးပန္းခ်ီကား တစ္ခ်ပ္ၾကီးပင္ 
ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ က်ေနာ္သည္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသား၊ 
စစ္သား၊ သူရင္းငွားစသည့္ ဘဝမ်ဳိးစံု၌ 
က်င္လည္ခဲ့ဘူးပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ က်ေနာ္သည္   
ႏွစ္ျခင္းလည္းခံခဲ့ဘူးသူ တစ္ေယာက္ ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
အုန္းျဖန္ဒုကၡသည္စခန္းတြင္ က်ေနာ္၏ ေမြးစားအေမမွာ 
ခရစ္ယာန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ က်ေနာ္ကုိလည္း 
ႏွစ္ျခင္းခံရမည္ဟု  ေျပာပါသည္။ ႏွစ္ျခင္း ခံလုိစိတ္ 

မရွိေသာ္္လည္း စူးစမ္းလုိေသာ ေၾကာင့္ 
ႏွစ္ျခင္းခံျဖစ္သြားပါသည္။  တစ္ႏွစ္မွ် ၾကာျပီးေနာက္ 
က်ေနာ့္ေမြးစားအေမကုိေရာ ခရစ္ယာန္ ဘာသာကုိပါ လမ္းခြ ဲ
လုိက္ပါသည္။ က်ေနာ့္ဘဝကား အေျပာင္းအလဲ 
မ်ားလြန္းလွပါသည္။ ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ားတြင္ေနလုိက္ 
ဘန္ေကာက္သြားအလုပ္လုပ္လုိက္နဲ႔ ထုိင္းႏိုင္ငံတြင္ ၉ 
ႏွစ္နီးပါး က်င္လည္ ခဲ့ျပီးေနာက္ ၂၀၀၇ ႏွစ္တြင္ UN 
အစီစဥ္ျဖင့္  အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုသို႔ 
ေရာက္လာခ့ဲပါသည္။ တက္ဆက္ျပည္နယ္ ေအာ္စတင္ျမဳိ႕ရိွ 
UN မွစီစဥ္ေပးေသာ တုိက္ခန္းတြင္ ၃လ ၾကာ ေနထုိင္ခဲ့ပါ 
သည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းအေပၚ သံေယာဇဥ္ၾကီး လွေသာ 
က်ေနာ္သည္ အေမရိကန္သုိ႔ ေရာက္စက ပင္ ေအာ္စတင္၌ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ရိွမရွိစတင္စံုစမ္းပါေတာ့သည္။ 
သူငယ္ခ်င္းျဖစ္သူ ကုိကုိ၏ ဆက္သြယ္ေပးမႈေၾကာင့္ 
ေအာ္စတင္ျမဳိ႕တြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းရိွသည္ဟု 
သိရေသာအခါ က်ေနာ္ အရမ္းဝမ္းသာ သြားပါသည္။ 
ထုိေနာက္ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ဘုန္းၾကီးဦးအရိယဓမၼကုိ 
ေလွ်ာက္ထားေသာအခါ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတြင္ ကပၸိယအျဖစ္ 
ေနခြင့္ရခ့ဲပါသည္။ က်ေနာ္သီတဂူဗုဒၶ ဝိဟာရသုိ႔ 
ေရာက္ခါစတုန္းက ဘုရားလည္း မတည္ရေသးပါ။ 
ေက်ာင္းေဆာင္ေလးေဆာင္ႏွင့္ မုိဘိုင္းဟုမ္း 
တစ္ေဆာင္သာရိွပါသည္။ က်ေနာ္သည္ သီတဂူ 
ဗုဒၶဝိဟာရတြင္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္မွစ၍ သတ္တမ္းအရွည္ဆုံး 
ကပိၸယတစ္ေယာက္ အျဖစ္ ေနထုိင္ခဲ့သည္မွာ 
ယေန႔အခ်ိန္ထိပင္ ျဖစ္ပါသည္။ က်ေနာ္သည္ က်န္းမာေရး 
မေကာင္းေသာေၾကာင့္ သည္းေျခထုတ္ပစ္ခဲ့ရပါသည္။ 
ထုိေၾကာင့္ က်ေနာ္ကုိ ဆရာေတာ္က “ဒီေကာင္ 
အမွတ္သည္းေျခ မရိွဘူး”ဟု မၾကာခဏ မိန္႔ပါသည္။ 
သည္းေျခထုတ္ထားျခင္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးမွာ မၾကာခဏ 
ေမ့တတ္ျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ ေမ့တတ္ေသာေၾကာင့္ပင္ 
တစ္ခ်ဳိ႕မိတ္ေဆြမ်ား၏ အထင္လြျဲခင္းကုိလည္း 
အၾကိမ္ၾကိမ္ခံခဲ့ရ ဘူးပါသည္။ က်ေနာ္သည္ တခါတရံ 
လုပ္စရာရိွသည္မ်ားကုိ ေမ့သြားတတ္သလို က်ေနာ့္အား 
အထင္လြ၍ဲ စိတ္ဆုိးသူမ်ားကုိလည္း ေမ့သြား 
တတ္ျပန္ပါသည္။ က်ေနာ္မွာ သည္းေျခမရိွျခင္းေၾကာင့္ 
ေမ့တတ္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္သြားၾကေသာအခါ 

(Continued from page 39) 
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က်ေနာ့္အား အားလံုးက သည္းခံ ခြင့္လြတ္ၾကပါသည္။ 
က်ေနာ္ကား ရဟန္းသံဃာမ်ားႏွင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းအေပၚ 
သံေယာဇဥ္ၾကီးလြန္း သည္ဟု က်ေနာ္ထင္ပါသည္။ 
က်ေနာ္သည္ ဘ၀ခရီးၾကမ္းကုိ ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 
ေလွ်ာက္လွမ္းခဲ့ ဘူးသည္ျဖစ္ရာ အရာရာအားလံုးသည္ 
က်ေနာ့္အတြက္ အစိမ္း သက္သက္ မဟုတ္ေတာ့။ 
ပူေလာင္စရာေတြမ်ားေသာ လူ႔ေလာကၾကီးတြင္ က်ေနာ္ 
သည္ ဘုရားရိပ္ တရားရိပ္ သံဃာေတာ္ အရွင္ျမတ္တုိ႔၏ 
ေအးခ်မ္းလွေသာ ေမတၱာရိပ္ေအာက္တြင္ က်ေနာ့္ဘ၀ကုိ 
ေအးခ်မ္းစြာ ျမွဳပ္ႏွံထား ပါသည္။ က်ေနာ္သည္ ကပၸိယ 
တစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး၊ 
မစိုးရိမ္ ဆရာေတာ္၊ ဗန္းေမာ္ဆရာေတာ္၊ တိပိဋကဓရ 
ဆရာေတာ္မ်ား၊ စသည္ျဖင့္ သီတဂူဗုဒၶဝိဟာရသုိ႔ 
ၾကြေရာက္လာေသာ ဆရာေတာ္မ်ားစြာကုိ ဖူးေျမာ္ 
လုပ္ေကၽြးခြင့္ရခဲ့ပါသည္။  ထုိ႔ေၾကာင့္ က်ေနာ္ သံေယာဇဥ္ 
ၾကီးလွေသာ ကပၸိယဘ၀ကုိ အလြန္ေက်နပ္ 
ေနမိပါေတာ့သည္။ ဤကားသီတဂူ ဗုဒၶဝိဟာရရိွ 
ကပၸိယတစ္ေယာက္ အေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါေတာ့သည္။ 

-ကုိရင္- 
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ကိေလသာ 
ေျခာက္ဝင္းတံခါး ဖြင္ ့၍ထားက  

တံခါးလာေခါက္ ဧည္ ့သည္ေရာက္လိမ္ ့။  

ေရာက္သည့္ဧည့္သည္ ဇီဇာက်ယ္လ်က္ 

ႏြယ္ငင္ဖြ ဲ ႔ရစ္ ႀကိဳးလိမ္က်စ္လိမ္ ့။  

ႀကိဳးက်စ္ရာမွာ အစဥ္ပါေသာ္ 

ထဲလာျပင္ထြက္ ဧည့္ခ်င္းယွက္ခါ  

အိမ္ထက္ရႈပ္ေပြ တင္းႀကမ္းထလိမ္ ့။  

သတိသမၸဇဥ္ ဉာဏ္ရွင္ၿမဲလ်က္ 

ဧည့္ဝင္တံခါး ပိတ္၍ထားပါ။ 

ရႈပြားကုိယ္တြင္ ျဖစ္ပ်က္ျမင္ေအာင္  

ဧည့္စင္ေအာင္ထုတ္ စိတ္ကုိခ်ဳပ္၍ 

အရႈပ္ရွင္းေလ အိမ္ရွင္ေတြ။ 

မေကာင္းကံတား ေကာင္းကံပြား 

ေဆာင္ထားစိတ္ေမြး သမၸဇဥ္ေလး။ 

-ယုဇနခင္- 
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၁။  ၁၂၉၈-ခုတေပါင္းလျပည့္၊ ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၃၇-ေဖေဖာ္၀ါရီလ၂၃ ရက္္တြင္ ပဲခူးတုိင္း၊ သဲကုန္းးၿမိဳ႕နယ္၊ ပုတီးကုန္းၿမိဳ႕တြင္ ေမြးဖြားခဲ့သည္။ 

၂။  ၁၃၀၅-ခု၊ ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၄၄-ခုႏွစ္တြင္ သဲကုန္းၿမိဳ႕ တပ္ရြာအလယ္ေက်ာင္းတြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီး ေက်ာင္းပညာ အေျခခံမ်ားကုိ 

စတင္သင္ယူသည္။ 

၃။  ၁၃၁၃-ခု၊ ခရစ္ ၁၉၅၂-ခုႏွစ္တြင္ ရွင္သာမေဏျပဳသည္။ 

၄။  ၁၃၁၈-ခု၊ ခရစ္ ၁၉၅၇-ခုႏွစ္တြင္ ရဟန္းျပဳသည္။ ရန္ကုန္၊ မႏၱေလးႏွင့္ စစ္ကုိင္းၿမိဳ႕မ်ား၌ ပညာသင္ၾကားသည္။ 

၅။  ၁၃၂၂-ခု၊ ခရစ္ ၁၉၆၁-ခုႏွစ္ တြင္ ဓမၼာစရိယစာခ်တန္း ေအာင္ျမင္သည္။ “သာသနဓဇဓမၼာစရိယဘြဲ႔”ကုိ ရရွိသည္။ 

၆။  ၁၃၂၄-ခု၊ ၁၉၆၃-ခုႏွစ္တြင္ သံဃတကၠသုိလ္သုိ႔ ၀င္ေရာက္သည္။ 

၇။  ၁၃၂၆-ခု၊ ၁၉၆၅-ခုႏွစ္တြင္ “ဗုဒၶေဒသနာ ဒီပလုိမာဘြဲ႕ ”ကုိ ရရိွသည္။ 

၈။  ၁၃၂၆-ခု၊ ၁၉၆၅-ခုနွစ္မွာပင္ ဧရာ၀တီတုိင္း၊ ေလးမ်က္ႏွာၿမိဳ႕၌ ျမန္မာဗုဒၶသာသနာျပဳေက်ာင္း (B.B.M. ေကာလိပ္) တည္ေထာင္သည္။ 

၉။  ၁၃၂၉-ခု/ ၁၉၆၈-ခုႏွစ္တြင္ စစ္ကုိင္းေတာင္၌ ဗုဒၶစာေပမ်ားကုိ စတင္သင္ၾကားပုိ ႔ခ်သည္။ 

၁၀။  ၁၃၃၄-ခု၊ ၁၉၇၂-ခုႏွစ္တြင္ သထုံခ႐ုိင္၊ ေပါင္ၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံကရြာ သပိတ္အုိင္ေတာရေက်ာင္း၌ ပဋိပတ္အလုပ္ စတင္အားထုတ္ခဲ့သည္။ 

၁၁။  ၁၃၃၆-ခု၊ ၁၉၇၅-ခုႏွစ္မွ စတင္ကာ ျမန္မာျပည္အႏွံ႔ ဗုဒၶေဒသနာမ်ား စတင္ေဟာၾကားသည္။ 

၁၂။  ၁၃၃၈-ခု၊ ၁၉၇၇-ခုႏွစ္တြင္ စစ္ကုိင္းေတာင္၌ (အေရွ႕) သဒၶမၼသီတဂူေက်ာင္းတုိက္ကုိ စတင္တည္ေထာင္သည္။ 

၁၃။  ၁၃၄၁-ခု၊ ၁၉၇၉-ခုတြင္ ကမၻာလွည့္ သာသနာျပဳလုပ္ငန္းကုိ စတင္သည္။ ယေန႔အထိ ႏုိင္ငံေပါင္း (၅၀)ေက်ာ္ လွည့္လည္ခဲ့ၿပီး၊ 

အစည္းအေ၀းေပါင္း (၃၀) ေက်ာ္ တက္ေရာက္ခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။  

၁၄။  ၁၃၄၂-ခု၊ ၁၉၈၀-ခုတြင္ သီတဂူသာသနာျပဳအဖြဲ႔ ကုိ စတင္တည္ေထာင္သည္။ 

၁၅။  ၁၃၄၂-ခု၊ ၁၉၈၀-ခု၊ တြင္ စစ္ကုိင္းေတာင္ သီတဂူေရအလွဴေတာ္ စီမံကိန္း တည္ေဆာက္သည္။ ၁၆။ ၁၃၄၇-ခု၊ ၁၉၈၅-ခုတြင္ 

သီတဂူအာယုဒါနေဆး႐ုံေတာ္ကုိ စတင္တည္ေဆာက္သည္။ 

၁၇။  ၁၃၅၁-ခု၊ ၁၉၉၀-ခုတြင္ သီတဂူအာယုဒါနေဆးရံုေတာ္ကုိ စတင္ဖြင့္လွစ္သည္။ 

၁၈။  ၁၃၅၄-ခု၊ ၁၉၉၂-ခုတြင္ သီတဂူကမၻာ႔ဗုဒၶတကၠသုိလ္ စီမံကိန္းကုိ စတင္ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

၁၉။  ၁၃၅၆-ခု၊ ၁၉၉၄-ခုတြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု တကၠဆပ္ျပည္နယ္ ေအာ္စတင္ၿမိဳ႕တြင္ အေမရိကေထရ၀ါဒဓမၼအသင္း ကုိ 

စတင္ဖြ ဲ့စည္းသည္။ 

၂၀။  ၁၃၅၈-ခု၊ ၁၉၉၆-ခုတြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု တကၠဆပ္ျပည္နယ္ ေအာ္စတင္ၿမိဳ႕တြင္           

သီတဂူဗုဒၶ၀ိဟာရ ေက်ာင္းတိုက္ကုိ စတင္တည္ေထာင္ဖြင့္လွစ္သည္။ 

၂၁။  ၁၃၅၈-ခု၊ ၁၉၉၆-ခုႏွစ္တြင္ စစ္ကုိင္းေတာင္ သီတဂူကမၻာ႔ဗုဒၶတကၠသုိလ္ကုိ စတင္ဖြင့္လွစ္သည္။  

၂၂။  ၁၃၆၈-ခု၊ ၂၀၀၆-ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု မင္နီဆုိးတားျပည္နယ္ စိန္ ့ေပါၿမိဳ႕တြင္           

သီတဂူဓမၼ၀ိဟာရ ေက်ာင္းတိုက္ကုိ စတင္တည္ေထာင္ဖြင့္လွစ္သည္။                                     

၂၃။  ၁၃၆၉-ခု၊ ၂၀၀၇-ခုႏွစ္တြင္ ရန္ကုန္ သီတဂူအျပည္ျပည္ဆုိင္ရာသာသနာျပဳစင္တာ ကုိ စတင္ဖြင့္လွစ္သည္။                                                  

၂၄။  ၁၃၇၀-ခု၊ ၂၀၀၉-ခုႏွစ္တြင္ မႏၱေလးေတာင္ သီတဂူဗုဒၶတကၠသုိလ္ ကုိ စတင္ဖြင့္လွစ္သည္။      

(Continued on page 43) 

ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ သီတဂူဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ အတၳဳပၸတိၱႏွင္႔ သာသနာျပဳ လုပ္ငန္းမ်ား  
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၂၅။ ၁၃၇၃-ခု၊ ၂၀၁၁-ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ဖေလာ္ရီဒါျပည္နယ္ ၀က္(စ္)ပန္းဘိခ်္ၿမိဳ႕တြင္ 

သီတဂူသံဃ၀ိဟာရ ေက်ာင္းတိုက္ကုိ စတင္တည္ေထာင္ဖြင့္လွစ္သည္။     

၂၆။ ၁၃၇၃-ခု၊ ၂၀၁၂-ခုႏွစ္တြင္ စစ္ကုိင္းေတာင္ သီတဂူ၀ိပႆနာအကယ္ဒမီ ကုိ စတင္တည္ေထာင္္သည္။                                                                                         

၂၇။  ၁၃၇၄-ခု၊ ၂၀၁၃-ခုတြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု တကၠဆပ္ျပည္နယ္ ေအာ္စတင္ၿမိဳ႕တြင္ “သီတဂူ ေရြစည္းခုံ ေစတီေတာ္ၾကီး” 

ကုိတည္ထားျပီးစီးသည္။ 

က်မ္းစာအုပ္မ်ား… 

ဆရာေတာ္သည္ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ စာအုပ္ေပါင္း (၈၀) ေက်ာ္ႏွင့္ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ စာအုပ္ေပါင္း (၂၀) ေက်ာ္တုိ႔ကုိ 
ထုတ္ေ၀ခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ 

သာသနာျပဳဘြ႕ဲတံဆိပ္ေတာ္မ်ား 

 ဆရာေတာ္အား ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရက မဟာဓမၼကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ ဘြဲ႕တံဆိပ္ေတာ္၊ အဂၢမဟာ 
သဒၶမၼ ေဇာတိကဓဇ ဘြဲ႔တံဆိပ္ေတာ္၊ အဂၢမဟာဂႏၳ၀ါစက ဘြ႔ဲတံဆိပ္ေတာ္မ်ား အျပင္ ျမန္မာႏွစ္(၁၃၅၈-ခု) ခရစ္ႏွစ္ (၁၉၉၇-ခု)တြင္ 
အဂၢမဟာပ႑ိတဘြ႕ဲ တံဆိပ္ေတာ္ကုိ ဆပ္ကပ္ပူေဇာ္ခဲ့သည္။ 

 ျမန္မာႏွစ္ ( ၁၃၆၅) ခု၊ ခရစ္ႏွစ္ ၂၀၀၃-ခုႏွစ္က ဒီလစ္ (D.litt) ဘြဲ႔ကုိ ရန္ကုန္တကၠသုိလ္က အပ္ႏွင္းခဲ့သည္။ 

 ျမန္မာႏွစ္ ၁၃၆၇-ခု၊ ခရစ္ႏွစ္၂၀၀၅-ခုတြင္ ထုိင္းႏိုင္ငံ၊ ဘန္ေကာက္ၿမိဳ႕၊ မဟာခ်ဴလာေလာင္ကြန္ တကၠသုိလ္မွ ပီအိပ္ခ်္ဒီ ( Ph.D) 
ဘြဲ႔ကို အပ္ႏွင္းခဲ့သည္။ 

 ျမန္မာႏွစ္ ၁၃၆၉-ခု၊ ခရစ္ႏွစ္ ၂၀၀၈-ခုႏွစ္တြင္ အိႏၵိယႏုိင္ငံ နာလႏၵတကၠသိုလ္မွ ပီအိပ္ခ်္ဒီ (Ph.D)ဘြ႕ဲကုိ အပ္ႏွင္းခဲ႔သည္။ 

 ျမန္မာႏွစ္ ၁၃၇၀-ခု၊ ခရစ္ႏွစ္ ၂၀၀၉-ခုႏွစ္တြင္ ထုိင္းႏုိင္ငံ မဟာမကုဋ္တကၠသုိလ္မွ ပီအိပ္ခ်္ဒီ (Ph.D)ဘြ႕ဲကုိ အပ္ႏွင္းခဲ႔သည္။ 

 
ဆရာေတာ္အား ကင္ပြန္းတပ္ ေခၚေ၀ၚခဲ႔ေသာ နာမည္မ်ား… 

 သပိတ္အုိင္ေတာရတြင္ ေနခ့ဲဖူးေသာေၾကာင့္ သပိတ္အုိင္ဆရာေတာ္ဟုလည္း အမည္တြင္သည္၊ 

 သဲကုန္းၿမိဳ႕နယ္ ဇာတိဖြားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သဲကုန္းဆရာေတာ္ဟုလည္း အမည္တြင္သည္၊ 

 သီတဂူေက်ာင္း၊ သီတဂူေရအလွဴ၊ သီတဂူေဆး႐ုံ၊ သီတဂူကမၻာ႔ဗုဒၶတကၠသုိလ္တုိ႔ကုိ တည္ေထာင္ေတာ္ မူခဲ့သည္ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
သီတဂူဆရာေတာ္ဟုလည္း အမည္တြင္သည္။ 

ယခုအခါ ဆရာေတာ္သည္ သက္ေတာ္ (၇၇)၊ ၀ါေတာ္ (၅၇)၀ါ ရွိေနၿပီ ျဖစ္ေသာ္လည္း စစ္ကုိင္းေတာင္႐ုိး ပင္မ 
သီတဂူကမၻာ႔ဗုဒၶတကၠသုိလ္၌ စာသင္သားမ်ားအား ဗုဒၶစာေပမ်ားကုိ ပါဠိ+ ျမန္မာ+အဂၤလိပ္လုိအားျဖင္႔ ပုိ႔ခ်ရင္း တဖက္မွလည္း 
လူမ်ိဳးဘာသာ သာသနာအတြက္ သာသနာျပဳ လုပ္ငန္းမ်ား၊ လူမႈေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မနားမေန အားထုတ္လွ်က္ ရွိပါသည္။  

 

(Continued from page 42) 
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A Brief Biography of Sitagu Sayadaw Dr. Ashin Nyanissara 

1937 February 23 (Tuesday, full moon day), The Venerable Sayadaw Ashin Nyanissara was born in the town of 

Padegon, Thegon Township, Pegu Division, in central Myanmar (Burma).  

1944 Began studies local monastery of general education and Buddhist scriptures. 

1952 At the age of fifteen he was ordained as a samanera (novice) 

1957 Ordination as a Buddhist monk at the age of twenty in Thegon. 

1956, 

1957, 

1958 

Passed his primary, middle and higher examinations respectively in Pali Buddhist scripture.  

1961 Earned a master's degree in Buddhist Doctrine at Khin-ma-gan Pali University in Mandalay with the title 

Sasanadhaja-dhammacariya. 

1963 Admitted to Sangha University in Yangon. He then completed a diploma course in 1965 in foreign language 

(English) at the Sangha University in Yangon, for the propagation of Buddhism. Buddhadesana diploma, 1965. 

1965 Founded BBM College in the town of Lay-Myet-Hna in the delta region of Lower Myanmar, and worked as the 

headmaster and chief administrator of that institution until 1968. 

1968 Moved to Sagaing Hills in Upper Myanmar and began to teach Buddhist scriptures to the monks, nuns and nov-

ices. Also continued his study of English, as well as training in Buddhist homiletics under the guidance of Vener-

able Ashin Pandita (Aggamahapandita) Anisakhan Saydaw for the purpose of preaching to lay Myanmar Bud-

dhists.  

1972 Lived in seclusion and practiced meditation at the forest monastery of Thabaik Aing Taw-ya in Thathon Dis-

trict, Paung Township, Kyaum Ka Village, Mon State Lower Myanmar. 

1975 Began preaching the Buddhadhamma all over Myanmar. 

1977 Established his own monastery, Sadhamma Sitagu Vihara on the east side of Sagaing Hills, and resumed teaching 

the Buddhist doctrine and scripture to the monks, nuns and novices of the surrounding region.  

1979 First foreign missionary journey to six countries in South and Southeast Asia. Since then he has to more than 

fifty countries around the world. During his visits to the United States he has lectured at many universities, in-

cluding Vanderbilt University, Fisk University, Indiana State University, and Tennessee State University. 

1980 Founded the Sitagu Missionary Association, full moon day of May (Buddha Day). 

1980-84 Construction of a water supply system that would eventually provide clean drinking water to over eight hun-

dred monasteries and eight thousand residents of Sagaing Hills.  

1985-90 Construction of a one hundred bed hospital for the monks, nuns, novices and poor of Sagaing. The hospital is 

fully equipped with surgical and X-ray units, an optical surgical unit, an inpatient ward and outpatient ward, and 

has a permanent staff of doctors, nurses and non-professional workers.   

1992 Began the construction of the International Buddhist Academy. Its goal is to teach and train missionary student 

monks and nuns in the hopes of further spreading the Buddha's teachings. 

1994 Theravada Dhamma Society of America incorporated as non-profit in Austin, TX USA as a center for propagat-

ing the Sasana in the West. 

1996 Sitagu Buddha Vihara was established in Austin. 

SIBA opened in Sagaing Hills. 

2006 Sitagu Dhamma Vihara established in St. Paul, Minnesota. 

2007 Sitagu International Missionary Center in Yangon opened. 

2009 Sitagu Buddhist University opened in Mandalay Hill. 

2011 Sitagu Sangha Vihara opened in West Palm Beach, Florida USA. 

2012 Sitagu Vipassana Academy founded in Sagaing Hills. 

2013 Sitagu Shwezigon Pagoda finished in Austin, Texas. 
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Sitagu Sayadaw has published over eighty books and articles in the Myanmar language since 1979, on the subject of 

Buddhism. He has published more than twenty booklets in English and is currently working on several more man-

uscripts for English publication. 

His Sasana titles are Mahadhammakathikabahujanahitadhara, Aggamahasaddhammajotikadhaja, Aggamaha-

ganthavacakapandita, Aggamahapandita. 

 

His academic titles are D. Litt. (2003, Yangon University), Ph.D. (2005, Mahachulalongkornrajavidyalaya Universi-

ty, Bangkok, Thailand, Ph.D. (2008, Nalanda University, India), Ph.D. (2009, Mahamakut University, Thailand). 

 

Ashin Dr. Nyanissara practiced in the Thabaik Aing; that is why he is called Thabaik Aing Sayadaw. He was born 

in Thegon Township practiced in the Thabaik Aing; that is why he is called Thegon Sayadaw.  

Because his Sitagu projects he is called Sitagu Sayadaw.  He is 77 years old, has 57 vassa and still active in teaching in 

English, Pali and Burmese, missionary and social work worldwide.  
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{ $300 /month } 
 Dr. Mg Mg Oo + Ma Thanda Su Myint  

{ $100/Month } 
 Ashin Ariyadhamma  

 U Tun Sein + Daw Mya Kyi Family  

 Dr. Tin Aung Hla + Dr. Win Wah Kyu  

 Ko Selwyin + Dr. Moe Moe Win 

 Dr. Myo Aung + Dr. Yu Yu Khin  

 Maung H. Kyaw + Le Wai Thant, Tara Kyaw  

 Dr. Aung Ba + Dr. Sandar Min Family  

 Kate, Thit Thit + Rahul Vaid  

 Dr. Myant Myant Mon  

 Daw Daisy Lee Family  

 Mimi H Law-Yone 

 Sein Win / Khin Aye Aye Myint 

 Dr.  Cherry 

 Dr. Win Bo + Daw Than Than Shwe 

{ $50/Month } 
 Ashin Cintita 

 Ashin Silacara  

 Sayalay Nyanavadi 

 Dr. Thein Kyaw + Daw San San 

 Dr. Tin Nyunt + Daw Aye Kyaing  

 U Edward + Daw Khin Thein Ye 

 Daw Kyin May, Mya Mya Mu 

 Dr. Chi Vo + Wah Wah Family 

 Ko Zaw Tin + Ma Mar Lar, Ryan and Lauren 

 Miss Wendy Bixby 

 Dr. Aung Naing Lwin + Dr. Kyi Kyi Shwe  

 Dr. Soe Myint Aung + Dr. Thu Zar 

 Dr. Soe Win & Dr. Myint M Kyu  

 Dr. Aye Ko Ko + Dr. Nwe Nwe Aye, Son, Dr. 

Htin Aung 
 Dr. Myint Myint Aye / Victor Gaw 

 Daw Khin Toe Yee   

 Ma Khin Than Shwe  

 Ko Htwe + Ma Yamin Aye 

 Ma Htet Htet & Mg Wai Lu   

 Ko Phone Myint   

 Ms. Paulina Wheeler 

 Nwe Nwe Ohn   

 George Austin Brown   

 Dr. Su Su Han Khin, Sein Kyaw, Julia Sein 

 U Thu Gyi + Daw Khin Khin That  

 Ko Tun Ni + Thin Thin + Niang Lin Zaw  

 Ronald Lee Family   

 U Myn Khine and Maravic Khine 

 Dr. Zar Zar Aye Pe / Dr. Hlaing Tint 

 Aye Aye Kyi 

 Kin Khin Aung / Kendrick Aung 

 Ko San Moe + Ma Han Su Moe, Shane and 

Jamie 

{ $30/Month } 
 Ashin Aggadhamma 

 Ashin Saccanyana 

 U Aye Shwe + Daw Kyin Than  

 Mr. Scott Conn  

 Kyaw Zayar Win / Ma Ohnmar 

 Kun Thiri / Win Win Cho  

 Dr. Thida Aye (U Aye Maung + Daw San San 

Mae Family) 
 Ko Ko Oo + Ma May Thu Oo  

 Ko Mg Mg & Ma Phyu Phyu Win Family  

 Ma Khaing Yu Thwe  

 Ko Aung Khin Tun + Ma Mya Pan Yee  

 Mg Kyaw San + Ma Phyu Phyu Win Maung  

 Ko Win Bo + Ma Saw Lei Win, Yati Phu Pwint 

 Daw Hla Kyawt Khin  

 Ko Peter + Ma Shwe Shwe Khaing  

 Ko Naing + Ma Let Let  

 Koe Koe + Naw Aye and  San Nay Won  

 Lucas and Maggie Law 

 Margan Min Soe / Wyne Wyne Tun 

 Khin Mu Law / Kelvin and Khin Law 

 Ko Than Soe / Ma Puok Pouk , Ye Htut and 

Allan 
 Naing Aung Lwin / Khin Le Cho 

 Daw Than Than 

 Nan Thet Thet Nan 

 Daniel Garcia 

 Myint H Aung 

Sitagu Vihara Ongoing Support Fund Donors 

SSadhu, Sadhu, Sadhu…   
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Sunday          

Sayalay Daw Candapabha, Dr. Thelma Tan, Ko 
Melvin Tan + Dr. Tin Tin Wai, son - Eric Tan 

Ko Tun Ni + Ma Thin Thin Nwe, son -Naing Lin Zaw 

Ko Tin Htut + Ma Thet Thet War Family 

Ko Lay + Ma Win Family 

 

Monday             

Daw Elizabeth, Susan, Paul, Ma Nwe Ni, Kate fami-
ly 

Naing Kya Shan + Ma Le Le Family 

Miss In Jore  

Dr. Myo Aung + Dr. Yu Yu Khin 

 

Tuesday             

Dr. Win Bo + Daw Than Than Shwe, Son - Kyaw 
Thu Bo family 

Ko Kyaw Wha + Nan Pa Oot 

Ko Win Kyai + Mi Nyo 

U Pho Lar + Daw Myint Razar 

 

Wednesday             

Dr. Soe Myint Aung + Dr. Ma Thu Zar 

Son - Shane Thu Aung family 

 
 

 

Thursday           

U Kyi Tin + Daw Than Than Win, Ko Zaw Tin+ Ma 
Mar Lar, Ko San Moe + Ma Han Su Yin family 

Daw Khin Khin Oo, Ko Too + Dr. Le Wai Thant, 
Tara 

Ko Aung Khin Tun + Ma Mya Pan Yee family 

Ko Myo Zin Oo + Ma Aye Cho family  

 

Friday                

Dr. Tin Aung Hla + Dr. Win Wah Kyu, Aye Chan Hla, 
Daw Khin Toe Yee 

Dr. U Thane Kyaw + Daw San San Myint family  

 

Saturday            

Dr. U Tin Nyunt + Daw Aye Kyaing family 

Ko Aung Chan Thit + Ma Khin Moe Myint family 

Ko Thein Tan + Ma Saw Le Win, Rati Phu Pwint 

Ko Kyaw Sun + Ma Phyu Phyu 

 

Daily Drinking Water Donor:   Miss Wendy Bixby  

Daily Food Donors 
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Th e r a v a d a  Dh amma  S o c i e t y  o f  Ame r i c a  

May  a l l  b e i n g s  b e  h a p p y  a n d  h e a l t h y  

S ITAGU BUDDHA VIHARA 
 


